UCHWALA Nr XV1/120/12
RADY POWIATU W BIELSKU PODLASKIM

z dnia 28 czerwca 2012r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Bielskim na lata 2012 — 2015

Na podstawie art. 12 pkt. 4 i 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142 poz. 1592, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113,
poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 162,
poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 167, poz. 1759, z 2007 r. Nr 173, poz. 1218,
z 2008 r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 92, poz. 753 i Nr 157,
poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230 i Nr 106, poz. 675, z 2011 r.
Nr 21, poz. 113, Nr 149, poz. 887 i Nr 217, poz. 1281) oraz art. 6 ust. 3 pkt. 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z 2009 r.
Nr 206, poz. 1589 oraz z 2010 r. Nr 28, poz. 146 i Nr 125, poz. 842, z 2011 r. Nr 149,
poz. 887), Rada Powiatu w Bielsku Podlaskim uchwala, co nastepuje:

§ 1.
Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Bielskim na lata 2012-2015, stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Bielsku Podlaskim.
§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Adam Miron teczycki
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Wstep:

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie jest projektem,
ktory w swoich dziataniach obejmuje zadania korekcyjno-edukacyjne dla osob,
ktére stosujg przemoc w rodzinie. Jest on odpowiedzig na potrzeby ofiar przemocy,
ktére szukajgc pomocy mogg skorzysta¢ z Punktdow Poradniczo - Konsultacyjnych
oraz zgtosic sie do Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Realizacja zadan zaplanowanych w programie opiera sie na ograniczeniu
skali problemu i skutkéw przemocy domowej. Cele szczegoétowe, bezposrednio
osiggane w programie, odnoszg sie do catego systemu zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie. Program zaktada podejmowanie kompleksowych dziatan
ukierunkowanych zaréwno na ochrone ofiar przemocy, jak i na edukowanie oséb
stosujgcych przemoc i korygowanie agresywnych postaw i zachowan.

W czesci opisowej programu zawarto podstawowe informacje na temat
zjawiska przemocy w rodzinie, istotne dla planowania dziatan w zakresie
zapobiegania i zwalczania przemocy. Przytoczone zostaty rowniez
miedzynarodowe i krajowe zapisy dokumentoéw prawnych odnoszgcych sie do
problemu przemocy domowej. W oparciu o obszerng diagnoze problemu przemocy
w rodzinie w wojewodztwie podlaskim w latach 2006-2010, opisujgcg skale
zjawiska, zasoby instytucjonalne oraz stan realizacji zadan ustawowych,
zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, opracowano liste
priorytetowych potrzeb i kierunkéw dziatan.

Na podstawie wynikéw analizy materiatdw zgromadzonych w procesie diagnozy
problemu przemocy domowej, wyznaczono cele i zadania programu, sformutowane
na poziomie ogolnym, umozliwiajgcym ich rozwiniecie i uszczegotowienie w
programie powiatowym, adekwatnym do dominujgcych w srodowisku lokalnym
potrzeb. Realizacje zadan ujetych w programie zaplanowano w formie ciggtej,
wskazano rowniez zrddfa finansowania na poziomie ogolnym.

Zaktadajgc, ze niniejszy program bedzie stanowit wspolny strategiczny plan dziatan
wobec problemu przemocy w rodzinie i bedzie realizowany wielopoziomowo przez
wszystkie instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania dziatan na rzecz

zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie, oczekuje sie, iz przyczyni sie on



do usprawnienia systemu przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiska
przemocy i towarzyszgcych mu innych zjawisk patologicznych oraz poprawy
kondycji podlaskich rodzin.

ROZDZIAL |. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE.

1. Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie zwana réwniez przemocg domowg jest to jednorazowe
lub powtarzajgce sie umysine dziatanie na szkode cztonka rodziny objawiajgce sie
zaniechaniem dziatan koniecznych do ochrony zdrowia i zycia osOb najblizszych.
Dziatania te naruszajg prawa i dobra osobiste cztonka rodziny (osoby najblizszej, a
takze innych oséb zamieszkujgcych lub wspdlnie gospodarujgcych). Przemoc w
rodzinie w szczegdlnosci naraza osoby bliskie na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, narusza ich godnos¢ osobistg, nietykalnosc cielesng, wolnos¢ i swobode,
w tym réwniez osobiste normy zwigzane z zyciem seksualnym. Powoduje szkody
na zdrowiu fizycznym, psychicznym, a takze wywotuje cierpienie i krzywdy moralne

u osob, ktore jej doznaja.

Najczesciej przemoc jest stosowana wobec dzieci. Kolejng grupg narazong
na przemoc sg kobiety, nastepnie osoby starsze - rodzice uzaleznieni od swoich
dzieci i mezczyzni (3% ofiar przemocy). Znamiona przemocy dotykajg réwniez

osoby niepetnosprawne.

Przemoc ma rézne aspekty i oblicza:

e jest procesem, gdyz nie pojawia sie znienacka i tworzy cykle,

e ma tendencje do powtarzania sie i rzadko jest jednorazowym epizodem,

e Mmozna jg okreslic jako intencjonalng, gdyz dziatania sprawcy przemocy
zmierzajg do  osiggniecia  okreslonego celu, kontrolowania i
podporzgdkowywania ofiary (sprawca wykorzystuje przewage sit stosujgc
przemoc - wie, ze jest silniejszy od ofiary),

e toczy sie w wymiarze dominacji i ulegtosci , gdyz osoba stosujgca przemoc
(sprawca) dgzy do uzyskania totalnej dominacji nad osobg doznajacg

przemocy (ofiara),



e nie jest zjawiskiem niezaleznym od udziatu cztowieka, co oznacza, iz jest on
zdolny do radzenia sobie ze ztoscig, ktéra czyni go sprawca (,nie moge, to
jest silniejsze ode mnie”, uzywane przez sprawcow jest maskg dla ,nie
chee’),

e odpowiedzialno$¢ zawsze jest po stronie sprawcy niezaleznie od tego co
zrobita ofiara,

e przejawia sie w réznych formach, niektére przejawy grozenia przemocag sg w

istocie aktami przemocy.

2. Cykl przemocy w rodzinie.

Przemoc domowa rzadziej jest czynem jednorazowym, natomiast znacznie
czesciej jest procesem o dtugiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencje do
powtarzania sie wedlug zauwazalnej prawidtowosci. Przemoc ma cykliczny

charakter. Cykl przemocy sktada sie zwykle z trzech nastepujgcych po sobie faz:

- faza narastajgcego napiecia — jest to poczatek cyklu, ktory charakteryzuje sie

wzrostem napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do
rozmaitych incydentow takich jak np. przejawy zazdrosci, gniewu, kontrolowanie
cztonkdéw rodziny, uzywanie obrazliwych stéw, ponizanie bliskiej osoby. Sprawca
jest stale poirytowany i prowokuje ktétnie. Osoba, wobec ktorej kierowana jest ztos¢
partnera stara sie za wszelkg cene uspokoi¢ sytuacje zaspakajajgc zgdania
partnera i robigc wszystko by poprawi¢ mu nastréj. Czesto sama obarcza sie wing
za jego zachowanie i dgzy do zadoscuczynienia i uszczesSliwienia sprawcy.
Przyczyny narastajgcego napiecia mogg tkwi¢ poza rodzing, czasem sg to
btahostki, drobne nieporozumienia, ktére spietrzajg napiecie. Sytuacja staje sie nie

do zniesienia i pojawia sie agresja.

- faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agresji. Czasami

awanture wywotuje sama ofiara zachowan przemocowych poniewaz nie moze juz
wytrzymaé narastajgcego napiecia i chce zeby ,juz byto po wszystkim”. W innych
wypadkach gwaltowny atak wywotuje sprawca stawiajgc swojej ofierze zgdania,

ktorych nie jest ona w stanie spetni¢, na co on odpowiada agresjg. Poirytowany



dotad sprawca wpada w szat, traci catkowicie kontrole nad swoim zachowaniem i
moze pobi¢, zrani¢, okaleczy¢ ofiare, dokonac¢ strasznych czynéw nie liczgc sie ze
skutkami swoich agresywnych dziatan. Ta faza trwa stosunkowo krétko, ale moze
sie zakonczy¢ dramatycznie: pobiciem, uszkodzeniem ciata, a nawet Smiercig
zaatakowanej osoby. W trakcie ataku ofiara robi wszystko, zeby ochroni¢ siebie i
uspokoi¢ partnera. Zabiegi te jednak rzadko przynoszg pozgdany skutek. Wraz z
ustaniem aktu przemocy ofiara znajduje sie w stanie szoku, nie chce uwierzy¢ w to
co sie stato. Pojawia sie u niej przerazenie, bezradnosc¢, poczucie wstydu, ale takze
ztos¢, ktoéra powoduje, ze najczesciej w tej fazie trwania przemocy osoby, ktore jej
doznaty decydujg sie na wezwanie pomocy i ztozenie skargi, co jest poczgtkiem

interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie.

- faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy i okazywania
mitosci. Agresor usprawiedliwia swoje zachowanie, okazuje zal z powodu tego co
sie stato i zaklina sie, ze to juz sie wiecej nie powtdérzy. Na nowo zdobywa zaufanie
osoby, ktorg skrzywdzit, staje sie mity, uczynny. Ofiara wierzy w zapewnienia
partnera w to, ze sie zmienit bo z catych sit pragnie, zeby tak wtasnie byto i nawet
jesli jeszcze niedawno gotowa byta uciec czy ztozyC skarge, teraz zostaje i
wycofuje sie z podejmowania dziatan przeciwko sprawcy. Na tym etapie istniejg
szanse na to, ze jesli sprawca chcgc utrzymacé zwigzek podda sie terapii, jego
agresywne zachowania zostang powstrzymane. Bez specjalistycznej pomocy,
sprawca nie jest w stanie dlugo wytrzymac¢ w spokoju. Ponownie wzrasta w nim

napiecie i wszystko zaczyna sie od nowa.



3. Rodzaje przemocy w rodzinie — formy zachowan agresywnych.

Przemoc w rodzinie moze przyjmowac¢ roézne formy. Najbardziej

charakterystycznymi formami przemocy sa:

-przemoc fizyczna - sg to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity i prowadzace

do nieprzypadkowych urazow, zranien, obrzekow, sttuczen, ztaman czy zasinien.
Do tej kategorii zalicza sie miedzy innymi: popychanie, odpychanie, drapanie,
obezwitadnianie, uderzanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg dfonig, piescig lub réznymi przedmiotami, poparzenie, wykrecanie rak,
mocne wstrzgsanie ciata, ciggniecie za ciato/wtosy, porzucenie w niebezpiecznej

okolicy, straszenie bronig lub jej uzyciem, nie udzielanie koniecznej pomocy.

-przemoc psychiczna (emocjonalna) — to umysine dziatania wykorzystujgce nie site

fizyczng, lecz srodki komunikacji interpersonalnej i mechanizmy psychologiczne,
powodujgce zachwianie pozytywnego obrazu witasnej osoby u ofiary,obnizenie u
niej poczucia wtasnej wartosci, pojawienie sie stanow lekowych i nerwicowych.
Przejawami tego rodzaju przemocy sg: inwektywa (obraza), szantaz emocjonalny,
odmowa uczu¢ - chtéd emocjonalny, brak zainteresowania (lekcewazenie
emocjonalne), brak szacunku, nieustanna destrukcyjna krytyka, wySmiewanie
pogladdéw, wyznania religijnego, Zzadanie postuszenstwa, narzucanie wtasnych
sgdow, wmawianie choroby psychicznej, kontrola i utrudnianie kontaktéw z innymi
osobami, zawstydzanie, upokarzanie, grozenie, zastraszanie, izolacja, ograniczanie

Snu.

-przemoc seksualna — polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiare zachowan

w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, dokonywane poprzez:
przymuszanie do pozycia seksualnego, wymaganie na ofierze nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, przymuszanie do seksu z osobami trzecimi,
krytyke zachowan seksualnych ofiary, wymuszanie sadystycznych form pozycia
seksualnego, przymuszanie do oglgdania pornografii, zmuszanie do prostytuciji,

gwalt. Przemocg seksualng sg akty kazirodztwa i pedofilii.

Przemoc seksualna wobec dzieci odbywa sie rowniez bez kontaktu

fizycznego, poprzez rozmowe o tresci seksualnej. Sprawca wyraza wprost swoje
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pragnienia seksualne wobec dziecka, opinie na temat atrakcyjnosci erotycznej
dziecka lub wiasnej, opowiada dziecku o swojej aktywnosci seksualnej z innymi
osobami. Podgladactwo to tez forma wykorzystywania seksualnego, polegajgce na

podgladaniu przez sprawce dzieci w kgpieli i podczas czynnosci fizjologicznych.

-przemoc ekonomiczna — to dziatania prowadzgce do catkowitego finansowego

uzaleznienia ofiary od sprawcy, realizowane miedzy innymi w drodze
niezaspokajania podstawowych materialnych potrzeb rodziny, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, utrudnianie aktywnosci zawodowej, odbieranie

pieniedzy, okradanie, wyliczanie wydatkow.
4. Przyczyny przemocy w rodzinie.

Przyczyny stosowania przemocy w rodzinie sg bardzo rézne. Powszechne
sg przyczyny tkwigce w rodzicach. Do takich nalezy zaliczy¢ niedojrzatos¢ i mtody
wiek, brak wiedzy i umiejetnosci wychowawczych, doznanie maltretowania we
wilasnym dziecinstwie, niski poziom wyksztatcenia, bezrobocie, wszelkiego rodzaju
uzaleznienia, socjopatie, zaburzenia osobowosci, problemy dnia codziennego i
nieumiejetnos¢ radzenia sobie z nimi, niskie zarobki, zte warunki mieszkaniowe.
Inne przyczyny moga tkwi¢ w izolacji spotecznej rodziny, ktopotach matzenskich,
zbyt duzych wymaganiach stawianych dziecku. Przyczyne przemocy determinujg
pewne cechy osobowosciowe sprawcy. Przemoc stosujg ludzie, ktdrzy nie w petni
sie realizujg, nie w petni urzeczywistniajg siebie, majg niskg samoocene i wykazujg
duze deficyty empatii. Majg problemy z samoakceptacjg, spotykajg ich
niepowodzenia. Osobowos¢ frustrata to osobowos¢ chetna do przemocy.
Swiadomos$¢é ograniczen wiasnych, pietrzagcych sie probleméw wiasnych jest
rodowodem frustracji. To rodzi napiecie emocjonalne. Po pewnym okresie
nastepuje naturalny wybuch. Szukanie obiektu przekazania napiecia. Sprawcy
przemocy sg przez to, co robig, rowniez niszczeni. Ich psychika i zasady moralne

sg poddawane znieksztatcajgcemu wptywowi przemocy.

Czasem przemoc powstaje bez zadnego konkretnego powodu. Wystarczy, ze
jednostka znajduje przyjemno$¢ w zadawaniu bolu, zarowno fizycznego jak i
emocjonalnego. Przemoc w rodzinie w wielu przypadkach jest zwigzana z

naduzywaniem alkoholu. Osoby znajdujgce sie w stanie nietrzezwosci tracg
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samokontrole i mogg zachowywac sie w nieprzewidywalny sposob. Pod wptywem
alkoholu zanikajg istniejgce w cztowieku hamulce, wewnetrzne zakazy krepujgce
jego zachowanie. Czeste naduzywanie alkoholu prowadzi do nasilenia sie
zachowan agresywnych. Nawet osoba uznawana normalnie za spokojng i
opanowang, w stanie upojenia alkoholowego, moze stosowaC przemoc niszczac
swojg rodzine. Mimo, iz pijany cziowiek nie potrafi logicznie mys$le¢, rozumiec i
oceniaC swoich czynow oraz nie docierajg do niego racjonalne argumenty, to nie
mozna jednak w Zzaden sposob usprawiedliwiaC jego agresywnych zachowan.
Uzaleznienie od alkoholu sprawcy przemocy nie jest okolicznoscig tagodzacyg. To
sam sprawca, wprowadzajgc sie w stan nietrzezwosci, jest w petni odpowiedzialny
za swoje czyny. Uzaleznienie od alkoholu wywiera zty wptyw nie tylko na osobe,
ktora pije, ale stanowi powazne zagrozenie dla innych cztonkéw rodziny. Zycie z
alkoholikiem moze doprowadzi¢ do wspotuzaleznienia. Stan taki jest bardzo
niebezpieczny, gdyz podtrzymuje picie i utrudnia wyjscie z natogu. Zaréwno osoby
uzaleznione jak i wspoétuzaleznione wymagajg specjalistycznej pomocy

terapeutyczne;j.
5. Skutki przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie jest bezsprzecznie zjawiskiem negatywnym i majgcym
ogromny wptyw na rozwoj cztowieka na wszystkich etapach jego zycia. Przemoc
odciska gtebokie pietno na psychice ofiar, podkopuje i niszczy ich osobowos¢. Jest
przyczyng roznych zaburzeh psychicznych. Czestym efektem jednorazowego
wydarzenia lub tez konsekwencjg powtarzajgcej sie spirali przemocy, wielokrotnych
naduzycC i aktéw (przy czym urazy te bedg rozni¢ sie formg oraz trwatoscig) jest
Zespot Stresu Pourazowego (PTSD). Jest to zaburzenie, ktéremu towarzyszy
niepokoj, drazliwos¢, agresja, powracanie Sladow doswiadczen urazowych,
natretne wyobrazenia negatywnego zdarzenia, zaburzenia snu, zwiekszona
meczliwos¢, depresja, zaburzenia koncentracji. Objawy te mogg by¢ dtugotrwate,
zagrazajgc zyciu i zdrowiu jednostki (w przypadku dzieci takie objawy dos¢ czesto
utrzymujg sie az do wieku dorostego). Osoby bedgce ofiarami przemocy
charakteryzujg sie ponadto nadmierng czujnoscig, zewszgd wyczekujg sytuacji

zagrozenia, sg nadmiernie pobudzone, czego efektem sg rowniez koszmary senne
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oraz dolegliwosci psychosomatyczne. Takie traumatyczne wydarzenia mogg
rowniez niszczy¢ kontakty spoteczne, przyjazn oraz mitos¢ i przywigzanie do
rodziny. Wystepuje rowniez czesto pewna ambiwalencja w stosunku do osob
krzywdzgcych: od wycofywania sie do rozpaczliwego poszukiwania kontaktu z takg
osobg. System obronny ofiary zwykle zatamuje sie, staje sie ona bezbronna i
ulegta, towarzyszy jej poczucie zniechecenia, zmeczenia fizycznego i psychicznego
oraz rezygnacji we wszystkich sferach zycia. Mogg réwniez wystgpi¢ stany tzw.
zawezenia, czyli stany zmiany swiadomosci (stan ten jest swojego rodzaju ucieczkg
przed rzeczywistoscig), ktore przypominajg trans hipnotyczny. Wystepuje wowczas
rezygnacja, obnizenie inicjatywy oraz krytycznego osadu, oderwanie od
rzeczywistosci, a nawet zmiany w odczuwaniu (odretwienia) oraz zaburzone
poczucie rzeczywistosci (czasu, miejsca, depersonalizacje). Osoby, ktére doznaty
przemocy przejawiajg rowniez zaburzenia regulacji emocji. Nie radzg sobie z
wybuchami agresji, wystepowaniem gniewnych dysforii, innym razem natomiast
wyrazajg nieche¢ do jakichkolwiek form przemocy. Towarzyszy im rowniez
wzmozone napiecie oraz nerwowos$¢. Objawy te nasilajg sie i utrwalajg w sytuacji
powtarzajgcych sie napadow i aktdow przemocy. W sytuacji kiedy jednostka
dochodzi do przekonania, iz nie moze nic zrobi¢, nie ma wplywu na sytuacje,
popada w stan biernej rezygnacji. Czesto w potagczeniu z pewnym specyficznym
poczuciem winy (wywofanym przekonaniem, iz to ofiara jest winna takiego
zachowania sprawcy- prowokuje) moze to doprowadzi¢ do syndromu wyuczonej
bezradno$ci. Ofiara wéwczas ,poddaje sie”, zaprzestaje jakichkolwiek dziatan, gdyz
zdaje sobie sprawe, iz nie ma znacznego wptywu na to, co sie dzieje. Skutki tego
syndromu mogg by¢ wielorakie. Od deficytow poznawczych (przekonanie o
niemoznosci zmiany sytuacji i wptywu), poprzez deficyty w motywacji, do deficytow
emocjonalnych wyrazajgcych sie w stanach apatii i leku, uczucia zmeczenia i
wspomnianej wczesniej depresji.

Oddzielng pracg mozna by objgé zespdt negatywnych konsekwencji przemocy
stosowanej wobec dziecka. Jest to szczegodlny przypadek przemocy, gdyz
wydarzenia z dziecinstwa majg ogromne znaczenie dla catego zycia cztowieka.

Wptywajg na rozwoj dziecka, umiejetnos¢ wspotzycia z innymi i budowania bliskich
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intymnych relacji. Dziecinstwo jest rowniez okresem podczas ktorego ksztattuje sie
osobowos¢, rozwija emocjonalnos¢ i style zachowania. Wszystkie negatywne
wydarzenia i urazy uniemozliwiajg prawidtowy rozw¢j, prowadzgc dziecko na

obszary patologiczne.

Dzieci maltretowane psychicznie nacechowane sg brakiem zaufania do innych,
brakiem poczucia bezpieczenstwa, poczuciem bezradnosci i ztosci,
nieumiejetnoscig rozwigzywania problemow, ktéra wynika z niskiego poczucia
witasnej wartosci, tendencjg do izolacji emocjonalnej i spotecznej. Dramatem
dziecka krzywdzonego jest fakt, Zze najwiekszym odczuwanym przez nie
zagrozeniem jest zagrozenie ptyngce ze strony bliskich. Dzieci nie majg
wystarczajgco rozwinietego aparatu poznawczego, aby za pomocg intelektu
zrozumie¢ catg sytuacje i nadac jej sens. Czesto dochodzg do wniosku, ze to one
sg winne zaistniatej sytuacji. Dzieci majg zdecydowang tendencje do obwiniania sie
za to, co dzieje sie w domu. Czesto bowiem awantury zaczynajg sie od kiétni o
kwestie opieki lub wychowania dzieci. Nie rozumiejgc dynamiki i procesu przemocy
uwazajg, ze to one powodujg przemoc. To prowadzi je do wniosku, ze powinny
zmieni¢ swe zachowanie by zapanowat spokoj — sg np. bardzo grzeczne, spokojne,
Swietnie sie uczg. Zauwazono, ze nawet niemowleta zmieniajg swe zachowanie

jakby przeczuwajgc, ze moze to wyciszy¢ negatywne emocje.

Dzieci krzywdzone stosujg specyficzne mechanizmy obronne zafatszowujgc
rzeczywistosC i zmieniajgc znaczenie wydarzen, czesto idealizujg sprawcow
przemocy i utrzymujg z nim paradoksalng wiez polegajgcg jednoczesnie na
odczuwaniu gtebokiej nienawisci i fanatycznego wrecz przywigzania. Typowe
stosowane mechanizmy obronne to wyparcie wydarzen ze swiadomosci, takze
izolacja afektu polegajgca na pozornym nieodczuwaniu emocji zwigzanym z
wydarzeniami. Ponadto dzieci majg tendencje do uciekania od trudnej
rzeczywistosci w swiat fantazji. Czesto snujg fantazje agresywne: mogg u dzieci w
takich sytuacjach pojawia¢ sie fantazje dotyczgce zabicia agresywnego rodzica lub
dania mu nauczki by zostawit ofiare w spokoju - tego rodzaju reakcje mogg byc¢
spowodowane obwinianiem sie dziecka o prowokowanie przemocy w domu. Wsrod

zachowan ucieczkowych czesto pojawiajg sie tendencje do uzaleznien — alkohol,
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narkotyki, ale tez gry komputerowe. U dzieci mtodszych - kompulsywna zabawa.
Dzieci nie potrafig sobie rowniez poradzi¢ z olbrzymimi poktadami ztosci i gniewu
zwigzanymi z ich trudng sytuacjg. Nie posiadajg mozliwosci, by wytadowac¢ ztosc¢ i
gniew na sprawcach przemocy, wiec postugujg sie mechanizmem obronnym
projekcji swojej ztosci na inne osoby lub instytucje. Jest to postawa przejawiajgca
agresje nie tylko w stosunku do otoczenia, ale rowniez do samych siebie co w
konsekwencji doprowadza do autodestrukcji. Konsekwencje psychologiczne

przemocy wobec dzieci.

Zaburzenia w sferze emociji:

-Depresyjnos¢, z rysem wyuczonej bezradnosci, polegajgcym na przekonaniu o
braku kontroli nad swoim zyciem, przekonaniem ,ze tak juz musi byc”.

-Szeroko rozumiane zaburzenia lekowe — leki nocne i koszmary senne, fobie
spoteczne. Lek u ofiar przejawia sie zarbwno w postaci uogolnionej, ale takze jako
specyficzne fobie, czesto zwigzane bezposrednio z okoliczno$ciami wykorzystania
badz grozbami ze strony sprawcy.

-Proby samobdjcze i samookaleczenia.

-Wybuchowos¢ i agresja (jako przeniesienie afektu) lub przeciwnie — ttumienie
afektu, wycofanie emocjonalne.

Zmiany w postrzeganiu siebie:

-Poczucie bezradnosci, paralizu inicjatywy.
-Zanizona samoocena, samoobwinianie sig, poczucie napietnowania i
odmiennosci.

Zmiany w relacjach spotecznych:

-Poszukiwanie takich relacji, w ktérych odtworzy sie patologiczny wzorzec relacji ze
sprawca.

-Wycofanie, izolowanie sie.

-Popadanie w skrajnosci (Igniecie do innych, nastepnie odrzucanie ich).

-Trwaty brak zaufania do innych.

-Wyidealizowany obraz przesladowcy/ identyfikacja ze sprawcg — AGRESJA.

Zmiany w funkcjonowaniu poznawczym:

-Zaburzenia koncentracji uwagi i pamieci.
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-Zaburzenia proceséw myslowych, znieksztatcenia postrzegania siebie, swiata na
skutek nawracajgcych nastrojow depresyjnych.
-Zaburzenia tzw. spodjnosci narracyjnej czyli umiejetnosci zorganizowania przekazu

we wstep, rozwiniecie, zakonczenie, w konsekwencji problemy z nauka.

6. Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie.

Wiele spoteczenstw czy srodowisk nie reaguje na problem przemocy w rodzinie,
wyrazajgc tym samym zgode na przemoc. Jest to wynikiem funkcjonujgcych w
Swiadomosci spotecznej mitéw i stereotypow na temat przemocy, ktdre pokazujg
fatszywy obraz problemu. Mity i stereotypy usprawiedliwiajg stosowanie przemocy,
stuzg do ukrycia czy zbagatelizowania problemu, przez co utrudniajg prawidtowe
reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich. Dajg sprawcy
sygnat o spotecznym przyzwoleniu na przemoc, umacniajg w nim pewnosc¢ siebie i
poczucie bezkarno$ci, zniewalajgc ofiare przemocy i zmuszajgc ja do milczenia.
Warto zatem wiedzie¢, co jest mitem i stereotypem, aby nie ulegaé fatszywym
przekonaniom odbierajgcym site do walki o lepsze zycie:

,Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtrgcac”
NIEPRAWDA!!

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestepstwem,
tak samo groznym i podlegajgcym karze jak przemoc wobec obcych oséb. Bycie
matzenstwem czy mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwigzku nie
daje nikomu prawa do stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci
prawnej. Kazdy ma prawo, a nawet obowigzek reagowac na przestepstwo.
,Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego”

NIEPRAWDA!!

Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od
poziomu wyksztatcenia lub statusu spotecznego czy materialnego. Zdarza sie, ze
wyzej wyksztatceni sprawcy stosujg czesto bardziej wyszukane formy przemocy.
,Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne slady na ciele ofiar”

NIEPRAWDA!!

Nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia swiadczg o przemocy. Przemoc ma ,wiele

twarzy”. To takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan,
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grozenie, zastraszanie.

~Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt’

NIEPRAWDA!!

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego co
zrobit lub powiedziat. Nie wolno ponizac, bi¢ innych, ani sie nad nimi znecac¢. Nikt
nie ma takiego prawa.

,10 byt jednorazowy incydent, ktéry nigdy sie nie powtorzy”

NIEPRAWDA!!

Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjgtkowym, pojedynczym wydarzeniem.
Przemoc ma tendencje do powtarzania sie. Nie zatrzymana eskaluje i przybiera na
sile. Nie wolno czekac i tudzi¢ sie, ze sama sie skonczy. Przemoc nigdy sama nie
mija - trzeba stanowczo powiedzieC NIE i podja¢ konsekwentne dziatania by wyjsc

Z przemocy.

,Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol”

NIEPRAWDA!!

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za dziatania
dokonywane pod jego wptywem. Alkohol moze nasilac przemoc i utatwia jej
stosowanie. Stanem nietrzezwosci sprawcy probujg usprawiedliwi¢ fakt znecania

sie nad cztonkami rodziny.

,Gdyby ofiara naprawde cierpiata odesztaby od sprawcy”
NIEPRAWDA!!

Ofiary naprawde cierpig, nikt nie lubi by¢ bitym i ponizanym. To, ze ofiary nie
odchodzg od sprawcy wynika zwykle z ich zaleznosci od sprawcy, z trudnosci
mieszkaniowych, z przekonan odnosnie matzenstwa, z naciskow jakim sg
poddawane ofiary ze strony sprawcy, a takze rodziny, kolegéw, sgsiadow.

,Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc”

NIEPRAWDA!!

Ofiary przemocy domowej zawsze prébujg sie broni¢, ich dziatania sg jednak mato
skuteczne. Wyprobowujg rézne, czesto nieracjonalne strategie obronne, ktére w

konsekwencji powodujg nasilenie przemocy.
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,Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych”

NIEPRAWDA!!

Przemoc jest powaznym problemem, ktéry niszczy nie tylko osobe, ktora jej
doswiadcza, ale rowniez innych cztonkdéw rodziny narazonych na uczestniczenie w
aktach przemocy. Nie mozna ukrywaC przemocy i pozostawa¢ biernym. Takie
zachowanie na pewno nie uzdrowi rodziny. Nalezy chroni¢ przed przemocy siebie i
swoich bliskich. Ujawnienie problemu i zwrdcenie sie po specjalistyczng pomoc nie
ma nic wspoélnego z ujawnianiem tajemnic rodzinnych. Przemoc domowa nie moze
byC tajemnicg. Nie ma innej drogi do wyjscia z przemocy, niz ujawnienie jej i
przeciwdziatanie.

,Gwalt w matzenstwie nie istnieje”

NIEPRAWDA!!

Kazda osoba niezaleznie od tego czy zyje w zwigzku formalnym, nieformalnym czy
jest wolna, jest uprawniona do samodzielnego decydowania o0 swoim 2zyciu
intymnym i zachowaniach seksualnych. Matzenstwo nie zmienia definicji gwattu.
Gwatt polega na doprowadzeniu innej osoby do poddania sie czynowi nierzgdnemu
lub do wykonania takiego czynu, stosujgc przemoc, grozbe bezprawng lub podstep.

Definicja ta nie wyklucza matzonkdéw, ani innych oséb z rodziny sprawcy.
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Rozdziat Il. Diagnoza zjawiska przemocy w wojewoddztwie podlaskim w latach
2006-2011
1. Zjawisko przemocy rodzinnej w Polsce — ewolucja infrastruktury
placowek pomocowych.

Od wielu lat profilaktyka przemocy intrarodzinnej ewoluuje w kierunku trzech
obszarow dziatan, tj.

1. Ochrona dzieci przed przemocg psychofizyczna.

1. Ochrona praw kobiet dotknietych przemoca.

2. Rozwigzywanie problemow alkoholowych.

Do konca lat 80 zjawisko przemocy rodzinnej nie byto specyficznym
wyodrebnionym problemem, przedmiotem zainteresowan instytucji panstwowych.
Tymczasem juz wtedy problem przemocy w krajach Europy Zachodniej byt
traktowany jak wazny problem spoteczny.

W latach 1991-1992 problematyka przemocy w rodzinach zostata
wprowadzona do Narodowego Programu Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych, albowiem choroba alkoholowa byla ewidentnym czynnikiem
przyczynowym agresiji i przemocy. Owczesny ,system” funkcjonujgcy w naszym
kraju zapobiegania przemocy w rodzinie byt mato skuteczny. Nalezy mie¢ rowniez
na uwadze, iz wltadze samorzgdowe i rzgdowe tamtych czaséw nie miaty wysokiej
Swiadomosci na temat skutkdéw i przyczyn zjawiska agresji rodzinnej. Dodatkowym
czynnikiem utrudniajgcym szybsze ,zbudowanie”  systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie byt niski poziom wrazliwosci spotecznej wobec przemocy.
Obojetnos¢ i milczenie sgsiadéw, brak odwagi cywilnej w postepowaniu
dowodowym przeciwko sprawcy generowato skrytos¢ tego problemu.

W latach 90 zaczeto wzrastaC zainteresowanie problemami przemocy w
rodzinie i powstaty nowe inicjatywy spoteczne zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy i pomaganiem ofiarom.

W latach 1994-1995 Panhstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, jej wspotpracownicy i partnerzy zaczeli przygotowywac¢ koncepcje
programu ,Bezpieczenstwo w rodzinie”. Podstawg tego programu byto miedzy
innymi  przygotowanie i zainicjowanie procedur legislacyjnych uzupetniajgcych

istniejgce braki w systemie prawnym, utrudniajgce skuteczne dziatania w zakresie

19



przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zwiekszono ilos¢ schronisk dla ofiar
przemocy w rodzinie i punktow konsultacyjnych udzielajgcych pomocy prawnej, jak
réwniez specjalistycznych placowek.

W 1996 roku powstato Ogodlnopolskie Porozumienie Osob, Instytucji i

Organizacji Pomagajgcych Ofiarom Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”.
Znowelizowano takze ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi — doszio do decentralizacji systemu rozwigzywania problemow
alkoholowych, w wyniku ktérego przekazano samorzgdom gminnym wiekszos¢
zadan i srodkéw finansowych, w tym takze zadanie przeciwdziatania przemocy w
rodzinach jako zadanie wtasne gmin. W 1998 roku wprowadzono procedure
interwencji policji wobec przemocy w rodzinie ,Niebieskie Karty”. Od tego samego
roku Instytut Psychologii Zdrowia wydaje dwumiesiecznik poswiecony
problematyce przemocy ,Niebieska Linia”. W latach 2000/2001 odbyta sie
kampania pod nazwg ,Dziecinstwo bez przemocy”, ktora zostata oprawiona
obrazami dziewczynki maltretujgcej misia. Kampania koncentrowata sie na
podniesieniu Swiadomosci spoteczenstwa dotyczgcej przemocy wobec dzieci.
Od 2005 roku Porozumienie ,Niebieska Linia” objeto juz ponad 2 tysigce organizacji
i instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Przez te
wszystkie lata bardzo wiele sie wydarzyto. Powstaty setki placowek zajmujgcych sie
ofiarami przemocy, dziesigtki tysiecy pracownikow roznych stuzb i instytucji
publicznych oraz osob dziatajgcych w organizacjach pozarzgdowych zostato
przeszkolonych w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Lata ciezkiej ewolucji i dojrzewania do zbudowania prawdziwego systemu
zapobiegania przemocy w rodzinie sprawity, iz obecnie samorzady lokalne, pomoc
spofeczna i policja sprawami przemocy w rodzinie zajmujg sie systematycznie, a
spoteczenstwo jest bardziej swiadome wytaniajgcych sie nowych deficytow i
zaniedban w tym zakresie.

W 2006 roku ogétem w skali catego kraju funkcjonowato 2083 placowek
udzielajgcych pomocy ofiarom przemocy domowej. W podziale na poszczegolne

wojewodztwa przedstawia sie to nastepujgco:
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Lp. Wojewoddztwo liczba placowek
1 dolnoslaskie 215
2 kujawsko-pomorskie 112
3 lubelskie 132
4 lubuskie 66
5 lodzkie 129
6 malopolskie 99
7 mazowieckie 257
8 opolskie 52
9 podkarpackie 113
10 podlaskie 48
11 pomorskie 172
12 slaskie 195
13 swictokrzyskie 140
14 warminsko-mazurskie 102
15 wielkopolskie 161
16 zachodniopomorskie 90
OGOLEM 2083

Tabela 1. Liczba placéwek w bazie teleadresowej Niebieskiej Sieci w poszczegdlnych wojewddztwach. ( zrédfo - Raport
ogolnopolski (za okres styczen-sierpieri 2006) z realizacji projektu Niebieska Sie¢ Siec liderow lokalnych organizacji na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Szczegodtowe informacje mozna poréwnac z ogolnopolskim zbiorem danych o
organizacjach pozarzgdowych i instytucjach w kraju, czyli bazg administrowang na
stronie: http://bazy.ngo.pl. Strona zawiera dane o polskich organizacjach
pozarzgdowych i inicjatywach obywatelskich oraz réznego rodzaju instytucjach
szczebla rzgdowego i samorzgdowego.

Ponizsza tabela obrazuje wystepowanie w 2006 roku placowek leczenia

uzaleznienia od alkoholu.
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Liczba w tym W tym

Lp. Wojewodztwo | placowek | oddzialy oddzialy
(facznie) |calodobowe dzienne

1 | dolnoslaskie 25 7 2
2 | kujawsko-pomorskie 19 3 1
3 | lubelskie 25 8 2
4 | lubuskie 18 2 2
5 | lodzkie 27 4 2
6 | malopolskie 38 5 2
7 | mazowieckie 72 8 7
8 | opolskie 15 2 0
9 | podkarpackie 23 5 1
10 | podlaskie 17 3 4
11 | pomorskie 23 2 4
12 | slaskie 41 5 8
13 | swietokrzyskie 17 | 2
14 | warminsko-mazurskie 18 6 0
15 | wielkopolskie 33 7 2
16 | zachodniopomorskie 16 3 3
OGOLEM 427 71 42

(zrodlo: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych)

Tabela 2. Placowki leczenia uzaleznienia od alkoholu.

Jak obrazuje powyzsza tabela, w 2006 roku na terenie wojewodztwa
podlaskiego tgcznie funkcjonowato 17 placdéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu,
w tym 3 oddziaty catodobowe i 1 dzienny. Z kolei wystepowanie osrodkéw

interwencji kryzysowej w tym samym roku obrazuje ponizsza tabela.
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Tabela 3. Osrodki interwencji kryzysowej

Lp. Wojewodztwo liczba placowek
1 Dolnoslaskie 4
2 kujawsko-pomorskie 3
3 Lubelskie 4
4 Lubuskie 1
5 Lodzkie 3
6 Malopolskie 6
7 Mazowieckie 5
8 Opolskie 3
9 Podkarpackie |
10 Podlaskie |
11 Pomorskie 4
12 Slaskie 10
13 Swietokrzyskie 2
14 warminsko-mazurskie 1
15 Wielkopolskie 8
16 Zachodniopomorskie 4

OGOLEM 60

Tak jak obrazuje powyzsza tabela, w 2006 roku na terenie wojewddztwa
podlaskiego funkcjonowat jeden osrodek interwencji kryzysowej. Rok 2006 byt
rokiem skagpej ilosci placowek pomocowych dla ofiar przemocy. Jednakze z roku na
rok system pomocy instytucjonalnej sukcesywnie doskonalit sie, poprzez
zwiekszanie ilosci placéwek i specjalistow zajmujgcych sie tematykg przemocy.

Ponizszy wykres jest retrospekcjg statystyczng, ukazuje w poszczegolnych
wojewodztwach liczbe osob odnotowanych w 2004 roku przez policje za znecanie
sie nad rodzing. Wojewddztwo podlaskie w 2004 roku byto jednym z wojewddztw o
najmniejszym wskazniku odnotowanych przypadkéw znecania sie nad rodzing.

Pomimo ubogiej bazy placéwek pomocowych, skutkiem takiego stanu rzeczy z
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pewnoscig byt niski stopien wystepowania ogolnej przestepczosci w wojewddztwie
podlaskim, wzglednie dobra koniunktura gospodarcza, jak réwniez anonimowos¢

zjawiska, ktéra w duzym stopniu mogta zafatszowac statystyki.

Wykres 1. — Liczba 0séb odnotowanych w 2004 roku przez policje za znecanie sie nad rodzing
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( Zrédto - Raport ogdlnopolski (za okres styczen-sierpieri 2006) z realizacji projektu Niebieska Sie¢ Sie¢ liderow
lokalnych organizacji na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Z kolei pod wzgledem dostepnosci pomocy prawnika w tego typu
placowkach, wojewddztwo podlaskie zajmuje jedno z ostatnich miejsc. W
zebranych ankietach Niebieskiej Sieci odnotowano 127 instytucji i organizacji w
ktorych udzielana byta pomoc prawnika. W/w dane w formie wykresu przedstawiajg

sie nastepujgco, obejmujg rowniez 2004 rok.
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Wykres 2. Placéwki, w ktérych ofiarom przemocy domowej udzielana jest pomoc prawnika (%)
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Dostepnosc¢ psychologéw w placéwkach oferujgcych pomoc ofiarom przemocy na

terenie wojewddztwa podlaskiego okazata sie najwyzsza,

wojewodztwem dolnoslgskim.

Wykres 3. — Placowki, w ktérych ofiarom przemocy domowej udzielana jest pomoc psychologa (%)
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Analizujgc powyzsze dane trzeba pamieta¢ o tym, ze odnoszg sie tylko do tych
placowek, ktére udzielity odpowiedzi na pytania ankiety Niebieskiej Linii, ktore
odnosity sie do przygotowania zawodowego zatrudnionego w tych placéwkach
personelu. Tym niemniej zwraca uwage stosunkowo wysoki procent placowek, w
ktorych udzielana jest pomoc prawnika i psychologa, przy jednoczesnie niskim

procencie placowek w ktérych na miejscu udzielana jest pomoc lekarska.

Wykres 4 — Placowki, w ktérych ofiarom przemocy domowej udzielana jest pomoc lekarza (%)
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Tabela nr 4 przedstawia zestawienie placowek pomocowych ( w tym
Punktéw Poradniczo - Konsultacyjnych) na terenie wojewodztwa podlaskiego, z
podziatem na gminy i powiaty. W 2006 roku na terenie powiatu bielskiego
funkcjonowat Punkt Poradniczo — Konsultacyjny, w ktérym specijalisci: psycholog,
reedukator, pedagog, logopeda, prawnik udzielali bezptatnych porad. Punkt

funkcjonuje do dnia dzisiejszego.
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Tabela 4. Liczba placéwek z podziatem na wszystkie powiaty i gminy w woj. Podlaskim.

liczba liczba
powiat placéwek gmina plﬂn’)fwl'k
W gminie

augustowski 3 | Augustow (miasto) 3
Augustow (gmina). Bargtow Koscielny. Lipsk. 0
Nowinka. Plaska. Sztabin

bialostocki (ziemski) 3 | Lapy 3
Zawady. Zabludow, Wasilkow. Tykocin, 0
Turosn Koscielna, Choroszecz, Czarna
Bialostocka, Dobrzyniewo Koscielne. Grodek,
Juchnowiec Koscielny, Michalowo. Poswigtne,
Suprasl, Suraz

Bialystok (grodzki) 13 | Bialystok 13

Bielski 1 | Bielsk Podlaski (miasto) 1
Wyszki. Bielsk Podlaski (gmina). Bocki. 0
Bransk. Orla. Rudka

grajewski 1 | Grajewo (miasto) 1
Wasosz, Grajewo (gmina). Radzilow, Rajgrdd. 0
Szczuczyn

hajnowski 1 | Czeremcha 1
Bialowieza, Czyze, Dubicze Cerkiewne, 0
Hajnowka (miasto). Hajnowka (gmina).
Kleszczcie, Narew. Narewka

kolnenski 0 | Turosl. Grabowe. Kolno (miasto). Kolno 0
(gmina). Maly Plock. Stawiski

T omza (grodzki) 7 | Lomza 7

lomzynski (ziemski) 1 | Zbdjna 1
Wizna, Jedwabne, F.omza, Miastkowo., 0
Nowogrdd. Piatnica. Przytuly. Sniadowo

Moniecki 0 | Goniadz, Jasiondowka. Jaswily, Knyszyn, 0
Krypno. Morniki, Trzcianne

Sejnenski 1 | Sejny (miasto) 1
Giby. Krasnopol. Punisk. Sejny (gmina) 0

siemiatycki 2 | Siemiatycze (miasto) 2
Drohiczyn, Dziadkowice. Grodzisk. Mielnik. 0
Milejczyce, Nurzec-Stacja. Perlejewo,
Siemiatycze (gmina)

Sokolski 2 | Sokolka 2
Dabrowa Bialostocka, Janow. Korycin, Krynki, 0
Kuznica, Nowy Dwor. Sidra, Suchowola,
Szudzialowo

suwalski (ziemski) 1 | Suwalki (gmina) 1
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Wizajny, Bakalarzewo, Filipow, Jeleniewo, 0
Przerosl, Raczki, Rutka-Tartak, Szypliszki

Suwalki (grodzki) 8 | Suwalki 8

wysokomazowiecki 1 | Wysokie Mazowieckie (miasto) 1
Wysokie Mazowieckie (gmina), Ciechanowiec, 0
Klukowo, Kobylin-Borzymy. Kulesze
Koscielne, Nowe Piekuty. Sokoly, Szepietowo,
Czyzew-Osada

zambrowski 3 | Zambrow (miasto) 2
Szumowo 1
Zambrow (gmina), Kolaki Koscielne, Rutki 0




2. Rozmiar zjawiska przemocy na obszarze wojewoédztwa podlaskiego w

2007 roku.

Gtownym zrédtem danych zjawiska przemocy w rodzinie uznano dane
opracowane przez Komende Wojewoddzkg Policji w Biatymstoku. W 2007 roku
liczba interwencji wyniosta ok 3.700, w tym 50% pokrzywdzonych kobiet i 30%
dzieci. Sprawcami przemocy w 96% byli mezczyzni. 75% wszystkich powyzszych
incydentéw odbyto sie pod wptywem alkoholu.

W 2007 roku system instytucji pomocowych w 94% sktadat sie z punktéw
konsultacyjnych. Osrodki wsparcia stanowity jedynie 4% wszystkich placowek i 2%

osrodki interwenciji kryzysowej (wykres 5)

Struktura instytucji prowadzonych w gminach pomagajacych ofiarom

49, 2%

O punkty konsultacyjne

B osrodki wsparcia

OOoK

94%

Wykres 5. Struktura instytucji prowadzonych w gminach pomagajgcych ofiarom.

W 2007 roku na terenie wojewddztwa podlaskiego z pomocy wszystkich
instytucji prowadzonych przez gminy skorzystato prawie 4 000 osoéb. Jednak
najwiecej osob zwrdcito sie o pomoc do punktéw konsultacyjnych — 82%. Z pomocy
osrodkdéw interwencji kryzysowej skorzystato zaledwie 3% i 15% z osrodkéw

wsparcia ( wykres 6).
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Wykres 6. Struktura osob korzystajacych z poszczegdlnych instytucji prowadzonych przez gminy.

Struktura osdb korzystajacych z poszczegélnych instytucji w gminach

15%

3%
\ @ punkty konsultacyjne

W osrodki wsparcia
OOIK

82%

Zrédio ( Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w okresie od 01 stycznia
2007 roku do 31 grudnia 2007 roku)

Najwiecej osbb, ktore skorzystaty z pomocy punktdow konsultacyjnych
prowadzonych przez gminy, byto w nastepujgcych powiatach:
miasto Suwatki — 1 194 (50% wszystkich)
bielskim — 760 (blisko 32%)
biatostockim — 193 (8%)

Najmniej osob skorzystato z punktow konsultacyjnych w nastepujgcych
powiatach:
siemiatyckim — 17
wysokomazowieckim — 11
kolnenskim — 4

W powiecie kolnenskim od 2007 roku funkcjonuje specjalistyczny osrodek
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, obejmujgcy swoim zasiegiem cate
wojewoddztwo. Przeznaczony jest dla ofiar przemocy w rodzinie. Z jego ustug
skorzystato w 2007 r. 29 osbéb. Zadaniem osrodka jest zapewnienie schronienia
ofiarom przemocy domowej. Osrodek spetnia wszelkie standardy okreslone w

rozporzgdzeniu. Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie udziela
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specjalistycznej pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej, w tym: dzieciom,
wspotmatzonkom, osobom zyjgcym w zwigzkach nieformalnych, osobom starszym,
niepetnosprawnym, swiadkom przemocy. Oferowana jest pomoc specjalistyczna,
tj.: opiekuncza, prawna, psychologiczna, pedagogiczna i socjalna

W wojewddztwie funkcjonowat 1 osrodek interwenciji kryzysowej prowadzony
przez gmine — miasto tomza. W tamtym okresie osrodek dysponowat 9 miejscami
catodobowego pobytu. Od wielu lat funkcjonuje réwniez Osrodek Interwencii
Kryzysowej w Biatymstoku. Osrodek prowadzony jest przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Biatymstoku. Jest to placéwka o zasiegu lokalnym, ktérej
podstawowym zadaniem jest podejmowanie dziatan profilaktycznych i
interwencyjnych w sytuacji nagtego lub przewlektego kryzysu.

W  przypadku powiatbw w 2007 roku funkcjonowato 7 punktéw
konsultacyjnych, ktorych podmiotem prowadzgcym jest powiat, 6 osrodkow
interwencji kryzysowej oraz 1 specjalistyczny osrodek wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie w Kolnie. Osrodki interwencji kryzysowej fgcznie dysponowaty 53
miejscami catodobowego pobytu, z ktérych w 2007 roku skorzystato tgcznie 276
osob, w tym 185 osob uzyskato pomoc w formie catodobowego schronienia.
W tamtym okresie zaden powiat nie prowadzit oSrodka wsparcia ani domu dla
matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy. Punkty konsultacyjne funkcjonowaty w
powiecie: suwalskim — 4, bielskim — 1, hajnowskim — 1, zambrowskim-1.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wskazuje, iz
programami ochrony ofiar przemocy w 2007 roku na terenie wojewddztwa
podlaskiego zostato objetych 121 osdb, z czego 65 oséb w gminach w i w

powiatach 56 osob.

Z danych Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
wynika, iz w 2007r. na terenie wojewodztwa podlaskiego, programami korekcyjno -
edukacyjnymi zostato objetych 260 sprawcéw, w tym: 224 mezczyzn i 36 kobiet.

Petny cykl oddziatywan ukonczyto 155 sprawcow przemocy.
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3. Rozmiar zjawiska przemocy na obszarze wojewoédztwa podlaskiego w
roku 2008.

Komenda Wojewodzka Policji w Biatymstoku w sprawozdaniach za rok 2008
wykazata, iz w 2008 roku nastgpit spadek liczby interwencji domowych ogétem,w
tym rowniez liczby interwencji domowych dotyczgcych przemocy w rodzinie. W
2008 roku liczba ta wyniosta — 3.333. Dla poréwnania do roku 2007 byta mniejsza o
367 zgtoszen.

W 2008 roku najwiecej osob, ktére skorzystaty z pomocy punktéw
konsultacyjnych prowadzonych przez gminy, byto w nastepujgcych powiatach:

Suwalski — 521

biatostocki — 277

hajnowski — 180

augustowski — 177

Liczba osob korzystajacych w 2008r. z punktow konsultacyjnych prowadzonych
przez gminy w poszczegolnych powiatach

521

277

177 180

tomzam.p
augustowski
biatostocki
bielski
grajewski
hajnowski
kolnenski
tomzynski
moniecki
sejnenski
siemiatycki
sokolski
zambrowski

Suwatki m.p
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Wykres 7. Liczba o0sob korzystajgcych w 2008r. z punktéw konsultacyjnych prowadzonych przez gminy w
poszczegdlnych powiatach.

W tym samym roku pojawit sie w wojewddztwie podlaskim kolejny ( drugi)
specjalistyczny osrodek wparcia dla ofiar przemocy w rodzinie w Suwatkach.

Placéwka swoim zasiegiem obejmuje cate wojewodztwo. Z ustug Specjalistycznego

32



Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie mogg korzysta¢ osoby dotkniete
przemocg i jej skutkami. Osrodek $wiadczy ustugi zgodnie ze standardem
okreslonym w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 lipca
2006 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze
szczegoétowych kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych (Dz.
U. 06.127.890). Osrodek dysponuje 14 miejscami hostelowymi dla dorostych i
dzieci.

W 2008 roku na terenie wojewddztwa podlaskiego powstat kolejny osrodek
interwencji kryzysowej, tym razem w Hajndéwce oraz specjalistyczny osrodek
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie w powiecie suwalskim. Reasumujgc, w
2008 na terenie wojewddztwa funkcjonuje 7 punktéw konsultacyjnych, 8 osrodkéw
interwencji kryzysowej oraz 2 specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie. Nadal zaden z powiatow nie prowadzi osrodka wsparcia ani domu dla
matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy.

Wszystkie instytucje prowadzone przez powiat udzielity w 2008 roku pomocy
w 1940 sprawach. W ramach interwencji kryzysowej pomoc uzyskato: 1395 osob w
ramach interwencji kryzysowej (co stanowi blisko 72% ogdétu osoéb, ktérym
udzielono pomocy), 224 osoby w ramach pomocy catodobowej (11,5%) i 319 osob
skorzystato z innych form pomocy (16,4%). Wsrod osob, ktérym udzielono pomocy,
nieco ponad 20% stanowita pomoc skierowana do dzieci.

Liczba zatozonych przez placéwki powiatowe ,niebieskich kart” w 2008 roku
wyniosta 213, o 160 mniej w poréwnaniu do roku 2007. Jedynie 5% spraw zostato
przekazanych instytucjom dziatajgcym na rzecz osob pokrzywdzonych. Na terenie
6 powiatdow prowadzone byty dziatania interwencyjne, skierowane tgcznie do 438
0sOb stosujgcych przemoc w rodzinie, z czego w 88 przypadkach dziatania
polegaty na izolowaniu sprawcéw od ofiar. W 8 powiatach, 197 oséb zostato
poddanych oddziatywaniom korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcéw przemocy
rodzinie (tj. o 63 osoby mniej niz w roku 2007). Liczba dziatajgcych punktéw
konsultacyjnych w porownania do roku 2007 nie ulegta zmianie. W powiecie

suwalskim — 4 punkty, bielskim — 1, hajnowskim — 1 i zambrowskim — 1
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Liczba punktéw konsultacyjnych prowadzonych przez powiaty w 2008 r.
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Wykres 8. Liczba punktéw konsultacyjnych prowadzonych przez powiaty w 2008 roku.

Najwiecej oséb skorzystato z pomocy punktu konsultacyjnego prowadzonego przez
powiat zambrowski — 81 o0sob; z ustug punktéw na terenie powiatu suwalskiego

skorzystato tgcznie 100; w powiecie bielskim do punktu zgtosito sie 45 o0sob,

natomiast w hajnowskim punkcie pomoc otrzymato 8 osob.

W 2008 roku wojewoddztwie podlaskim funkcjonowato 8 osrodkéw interwencii
kryzysowej prowadzonych przez powiat; dysponowaty fgcznie 65 miejscami

catodobowego pobytu. Z pomocy OIK skorzystato tgcznie 1602 osoby, w tym 171

0s0b uzyskato pomoc w formie catodobowego schronienia.
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W 2008 r. programami korekcyjno - edukacyjnymi zostato objetych 197
sprawcow (tj. o 63 osoby mniej niz w roku 2007). Programy byty prowadzone w 8
powiatach (w tym 3 powiaty grodzkie). Koszt realizacji programéw korekcyjno-

edukacyjnych dla sprawcow wynidst w 2008 r. 242.022 zt.

4. Rozmiar zjawiska przemocy na obszarze wojewodztwa podlaskiego w

roku 2009.

Z danych Policji wynika, iz w 2009 roku nastgpit spadek ogolnej liczby
interwencji domowych, w tym rowniez liczby interwencji domowych dotyczacych
przemocy w rodzinie. Liczba interwencji domowych dotyczgcych przemocy w
rodzinie wyniosta w 2009 r. 2924 (z czego nieco ponad 60% miato miejsce w

miastach).

Tabela nr 5. Liczba interwencji domowych

w tym:
LICZBA - sadrony
INTERWENCJI liczba sporzadzonych notatek )
ROK DOMOWYCH urzedowych dot. przemocy w % udzial
ovdlem rodzinie - NIEBIESKIE
& KARTY
2008 28.544 3.333 11,67
2009 21.313 2.924 13,71

Analiza w 2009 roku struktury pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej oraz
sprawcow przemocy domowej wykazata, iz wraz ze spadkiem liczby interwenc;ji
nastgpity analogiczne spadki w liczbie oséb doznajgcych i stosujgcych przemoc.
Najliczniejszg grupe pokrzywdzonych stanowity:
kobiety (ponad 50%)
dzieci do 13 r. z. (blisko 30%),
najliczniejszg grupe sprawcow przemocy stanowili mezczyzni (96%), blisko 60%
sprawcow przemocy byto pod wptywem alkoholu. W 2009 r. nastgpit spadek
udziatu nieletnich w ogdlnej liczbie oséb stosujgcych przemoc.

W 2009 r. nastgpit spadek liczby powiadomien skierowanych przez jednostki
Policji do innych instytucji w ramach procedury NK. Najwiecej informaciji przestano

do osrodkéw pomocy spotecznej, komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych
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oraz takich placéwek jak np. specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie, placowki opiekunczo-wychowawcze itp. W 2009 roku nadal utrzymywata
sie tendencja znikomej wspotpracy ze srodowiskiem lekarskim. Nastgpit wzrost
liczby informacji przekazywanych do organizacji pozarzgdowych (wykonujgcych
zadania zlecone z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przez organy

administracji rzgdowej i jednostki samorzadu terytorialnego).

INSTYTUCJA / ROK 2008 2009

OSRODKI POMOCY SPOLECZNE] 2134 1.679
KOMISJE ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW AL . 820 792
PLACOWKI SLUZBY ZDROWIA 17 17

PLACOWKI SZKOLNO-WYCHOWAWCZE 42 y :‘]‘:f;:“l‘;:‘;E

ORGANIZACJE POZARZADOWE 284 328

INNE 947 1.116

suma 4.271 3.932

Tabela nr 6. Liczba informacji przekazanych do instytucji pomocowych w ramach procedury NK

W 2009 roku odnotowano Punkty Konsultacyjne prowadzone gminy w
nastepujgcych powiatach:
biatostockim — 9
sokolskim — 6
hajnowskim, suwalskim — 5
augustowskim, monieckim — 3
bielskim, sejnenskim, siemiatyckim — 2

grajewskim, kolnenskim, tomzynskim, wysokomazowieckim — 1.

Natomiast Punkty konsultacyjne, dla ktérych podmiotem prowadzgcym byt
powiat, dziataty w nastepujgcych powiatach:
powiat miejski Suwatki, suwalski — 3
augustowski, bielski, zambrowski — 1.

W  punktach udzielano pomocy osobom i rodzinom pozostajgcym w
sytuacjach  kryzysowych, min. dotknietych problemem uzaleznienia i
wspotuzaleznienia, uwiklanych w problem przemocy w rodzinie, majgcych trudnosci

wychowawcze czy problemy rodzinne; udzielano poradnictwa psychologicznego,
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prawnego, socjalnego itp. Najwiecej osob, ktore skorzystato z pomocy punktow
konsultacyjnych prowadzonych przez gminy, byto w nastepujgcych powiatach:
biatostockim — 177
augustowskim — 174
monieckim — 168
hajnowskim, kolnenskim — blisko 100
tomzynskim, sejnenskim, sokolskim, suwalskim — pow. 30
grajewskim, siemiatyckim, wysokomazowieckim — ponizej 30.
Natomiast z pomocy punktow konsultacyjnych prowadzonych przez powiaty
najczesciej korzystali mieszkancy powiatu:
powiatu miejskiego Suwatki — 665
augustowskiego — 197
zambrowskiego — 68
bielskiego — 37

suwalskiego — 8.

W wojewodztwie podlaskim w 2009 r. funkcjonowato tgcznie 9 osrodkéw
interwencji kryzysowej: 7 prowadzonych przez powiat (w powiatach: biatostockim,
powiecie miejskim Biatystok, hajnowskim, monieckim - 2, suwalskim, powiecie

miejskim Suwatki), 1 prowadzony przez gmine (powiat miejski tomza).

Dziatania korekcyjno-edukacyjne realizowane sg w ramach strategii
ukierunkowanych na zmiane postaw i zachowan sprawcy i majg na celu
zakonczenie przemocy Ww rodzinie. Realizacja programéw korekcyjno —
edukacyjnych jest zadaniem zleconym samorzgdom powiatowym. W 2009 r.
programami korekcyjno - edukacyjnymi zostato objetych 201 oso6b stosujgcych
przemoc w rodzinie. Programy byty prowadzone w 8 powiatach (w tym 3 powiaty
grodzkie). Koszt realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow
wyniost w 2009 r. ok. 284.065 zt. Ponizsza mapka jest wykazem Powiatow, ktore w
2009 roku realizowaty programy korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujgcych

przemoc w rodzinie.
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Graf. 1 Wykaz powiatéw realizujgcych w 2009 roku programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy w

rodzinie.

Powyzszy graf wykazuje, iz w 2009 roku programu korekcyjno-edukacyjne
realizowaty powiat: suwalski, augustowski, kolnenski, zambrowski, biatostocki i
bielski. Z kolei ponizszy wykres przedstawia liczbe oséb poddanych w 2009 roku

oddziatywaniom korekcyjno-edukacyjnym.
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Liczba oséb poddanych oddziatyw aniom korekcyjno-edukacyjnym

Biatystok m.p. | |24

tomza m.p. | | 29

Suwatki m.p. | | 20

augustowski [ 112
bielski [ ]7

kolnenski | |20

suwalski | 79

zambrowski [ |10

Wykres nr 9. Liczba oséb poddanych oddziatywaniom korekcyjno-edukacyjnym.

Najwiekszg liczbe osob poddanych oddziatywaniom korekcyjno-edukacyjnym
odnotowano w powiecie suwalskim ( 79 osob). Powiat Bielski w 2009 roku objat
tego typu wsparciem 7 sprawcOw przemocy w rodzinie.

W 2009 roku na terenie Powiatu Bielskiego istniata juz dostatecznie
rozbudowana struktura punktéw poradniczo - konsultacyjnych dla sprawcow i ofiar

przemocy w rodzinie. Szczegétowy wykaz adresowy przedstawia ponizsza tabela.
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Dnii

Gmina Nazwa Telefon zaufania: godziny Rodzaj L.szie.lan(.aj pomocy;
Lp . Adres Tel./ Fax. NI L pracy zakres dziatania; liczba miejsc
placowki infolinia; email ! .
placow itp.
Ki
1 | Bielsk Punkt ul. 3 /085/ centrum3maja pon.- eporadnictwo
Podlaski | Poradniczo- | Maja 17 | 833 26 76 @poczta.onet.p | pt. — [ pedagogiczne,
m. Konsultacyj | 17-100 | fax /085/ 833 | 7.30- psychologiczne;
ny przy Bielsk 26 75 15.30 konsultacje; elementy
Powiatowym | Podlask terapii rodzinnej
Centrum i ediagnoza psychologiczno
Pomocy — pedagogiczna
Rodzinie
2 | Bielsk Punkt ul. /085/ pon. i | <konsultacje
Podlaski | Konsultacyj | Koperni | 730 43 50 CZW.-
m. ny przy ka 1 7.30-
Miejskiej 17-100 15.30
Komisji Bielsk
Rozwigzywa | Podlask
nia i
Problemow
Alkoholowyc
h( przy
Urzedzie
Miasta)
3 Bielsk Poradnia ul. /085/ 730 20 | mops_bielsk_p pon. — | spomoc prawna i
Podlaski | Konsultacyj | Kazimie | 06 odlaski@poczta | pt. — | psychologiczna
m. na przy rzowsk .onet.pl 7.30 — | eporadnictwo indywidualne
Miejskim a 18/3 15.30 | dla ofiar przemocy
Osrodku 17-100 «pomoc w zatatwianiu
Pomocy | Bielsk spraw urzedowych
Spotecznej | Podlask «poradnictwo socjalne (w
! tym informowanie o
placéwkach i instytucjach
specjalistycznych oraz
kierowanie do tych
placéwek)
ewspotpraca z KPP w
zakresie Niebieskiej Karty
*pomoc rzeczowa i
finansowa
3 | Bielsk .
Podlaski
4 | Bocki .
5 | Bransk .
m.
6 | Bransk .
7 | Orla .
8 | Rudka .
9 | Wyszki Punkt ul. /085/ gopswyszkil@ | pon.- ekonsultacje; praca
Konsultacyj | Piérkow | 730 58 73 op.pl pt. — [ socjalna
ny przy ska 2 7.30 —
Gminnym 17-132 15.30
Osrodku WyszKi
Pomocy
Spotecznej
w Wyszkach

Tabela Nr 7. Wykaz punktéw poradniczo — konsultacyjnych dziatajgcych na terenie Powiatu Bielskiego. ( stan na 2009

rok).
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5. Rozmiar zjawiska przemocy na obszarze wojewodztwa podlaskiego w
roku 2010r.

Z danych Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku wynika, iz w 2010
roku nastgpit spadek liczby przeprowadzonych przez Policje interwencji domowych.
Liczba ich wyniosta ogotem w 2010 r. 19.111, w tym w nieco ponad 18%
przypadkéw sporzgdzona zostata notatka urzedowa dotyczgca przemocy w
rodzinie.

Liczba interwencji domowych

2010 3 476

O interwencie domowe ogolem O tym: liczha sporzadzonych NK |

Wykres Nr 10. Liczba interwencji domowych w latach 2009-2010r.

2006 32416 3 790 11,69
2007 30.245 3.701 12,23
2008 28.544 3.335 11,67
2009 21.313 2924 13,71
2010 19.111 3.470 18,18

Zrédio: Komenda Wojenddziea Policii w Bialymstoku

Tabela Nr 8. Liczba interwencji w latach 2006-2010r .
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Analiza struktury pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej oraz
sprawcow  przemocy domowej wskazuje, iz pomimo spadku liczby
przeprowadzonych interwencji nastgpit wzrost liczby oséb doznajgcych przemocy
oraz jg stosujgcych. Najliczniejszg grupe pokrzywdzonych stanowig: kobiety (ponad
50%) dzieci do 13 r. z. (blisko 25%). Najliczniejszg grupe sprawcow przemocy
stanowig mezczyzni (96%), ponad 60% sprawcéw przemocy byto pod wptywem
alkoholu. W 2010 r. nastgpit nieznaczny wzrost udziatu nieletnich w ogdlnej liczbie
0s0b stosujgcych przemoc.

W 2010 r. nastgpit znaczny wzrost liczby powiadomien skierowanych przez
jednostki Policji do innych instytucji w ramach procedury NK. Najwiecej informacji
przestano do osrodkéw pomocy spotecznej, komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz placéwek typu np. specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, placéwki opiekunczo-wychowawcze itp. W 2010 roku nastgpit
wzrost liczby informacji przekazywanych do organizacji pozarzgdowych
(wykonujgcych zadania zlecone z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

przez organy administracji rzagdowej i jednostki samorzgdu terytorialnego).

INSTYTUCJA / ROK 2006 2007 2008 2009 2010
osrodkt pomocy spoleczaej L1077 1.208 2134 1.679 2.563
komisja rozwigzywama problemow alkoholowych 848 1.169 820 792 863
L L 2 18 17 17 bralk
placéwki ochrony zdrowia danveh
35 186 Iy dane bralk
. ; zawarte danych
placowk szkolno-wychowawcze L !
W WIELrszZu
‘INNE’
orgamzacje pozarzadowe 38 374 284 328 674
45 577 947 1.116 1.913
. (placowla
inne .
op.-wvych.,
SOW 1tp.)
SUMA 2473 3.532 4271 3932 6.013

Zrodio: Komenda Wojenddzka Polici w Bialymstoku

Tabela Nr 9. Liczba powiadomien skierowanych przez jednostki Policji do innych instytucji w ramach procedury
NK.

W punktach konsultacyjnych, prowadzonych najczesciej w strukturach
osrodka pomocy spotecznej, bgdz komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,
udzielana jest pomoc osobom w kryzysie, m.in. dotknietym przemocag w rodzinie, w
formie informacji i poradnictwa psychologicznego, prawnego, socjalnego itp. Na

terenie wojewodztwa w 2010 r. Funkcjonowaty: 32 punkty konsultacyjne, ktérych
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podmiotem prowadzgcym jest gmina (na terenie 31 gmin); z pomocy tych placéwek
skorzystaty 853 osoby; 10 punktéow konsultacyjnych, ktérych podmiotem
prowadzgcym jest powiat (na terenie 5 powiatéw); z pomocy tych placowek
skorzystato 417 oséb.

Dziatajgce przewaznie w strukturach OPS Ilub Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych punkty konsultacyjne prowadzone byty przez gminy w
nastepujgcych powiatach:
biatostockim — 7
monieckim — 6
suwalskim — 4
augustowskim, sokolskim — 3
hajnowskim, kolnehAskim — 2

bielskim, grajewskim, tomzynskim, sejnenskim, siemiatyckim — 2.

Punkty konsultacyjne, dla ktorych podmiotem prowadzgcym byt powiat,
dziataty w powiatach:
powiat miejski Biatystok — 4
suwalski — 3
bielski, hajnowski, zambrowski — 1.

W  punktach udzielano pomocy osobom i rodzinom pozostajgcym w
sytuacjach  kryzysowych, min. dotknietych problemem uzaleznienia i
wspotuzaleznienia, uwiklanych w problem przemocy w rodzinie, majgcych trudnosci
wychowawcze czy problemy rodzinne; udzielano poradnictwa psychologicznego,
prawnego, socjalnego itp.

Z pomocy punktéw konsultacyjnych prowadzonych przez powiaty najczesciej
korzystali mieszkancy powiatow:
powiatu miejskiego Biatystok — 219 os.

Zambrowskiego — 141 os.
Bielskiego — 39 os.
Hajnowskiego — 30 os.

Suwalskiego — 18 os.
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Prowadzenie osrodka interwencji kryzysowej jest zadaniem wiasnym
powiatu. Zasadniczym zadaniem OIK jest profilaktyka oraz interwencja w
sytuacjach kryzysowych, a takze pomoc psychologiczna osobom w stanie nagtego
lub przewlektego kryzysu spowodowanego m.in. brakiem wsparcia spotecznego,
bezradnoscig zyciowg i doswiadczeniami traumatycznymi oraz przygotowanie tych
os6éb do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Do zadanh OIK nalezy w szczegolnoSci:

-udzielanie specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego, socjalnego,
prawnego, pedagogicznego)

-prowadzenie grup terapeutycznych, grup wsparcia, grup socjoterapeutycznych
-poradnictwo telefoniczne

-interwencje w srodowisku

-zapewnienie catodobowego schronienia

W wojewoddztwie podlaskim w 2010 r. funkcjonowato tgcznie 9 o$rodkdéw
interwencji kryzysowej, prowadzonych przez powiaty (w tym 7 z miejscami
catodobowymi):

-powiat miejski Biatystok (15 miejsc catodobowych)
-powiat miejski tomza (9 miejsc catodobowych)
-powiat miejski Suwatki (13 miejsc catodobowych)
-biatostocki (8 miejsc catodobowych)

-bielski (4 miejsca catodobowe)

-hajnowski (funkcjonowat do X1 2010 r.)

-moniecki (2 Osrodki), (10 miejsc catodobowych)

Placowki dysponowaty tgcznie 59 miejscami catodobowego pobytu. Z
réznorodnej pomocy osrodkéw interwencji kryzysowej skorzystato w 2010 r. 1 050
0s6b (w tym 141 os6b uzyskato pomoc w formie catodobowego schronienia):
powiat miejski Biatystok — 670
powiat miejski tomza - 174
powiat miejski Suwatki - 92
biatostocki - 24
bielski — 26
hajnowski - 30
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moniecki - 0
suwalski — 34

Podobnie jak w roku 2009, specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie funkcjonujg w powiatach kolnenskim i suwalskim, w
strukturach PCPR, zasiegiem dziatania obejmujg caty kraj. Dysponujg tacznie 24
miejscami catodobowego pobytu. W 2010 r. specjalistyczne osrodki wsparcia
udzielity tgcznie pomocy 242 osobom, natomiast 37 osob skorzystato z pomocy w
formie catodobowego schronienia, w tym 19 dzieci.

W 2010 r. programami korekcyjno - edukacyjnymi objeto 164 osoby
stosujgce przemoc w rodzinie. Programy byty prowadzone w 7 powiatach (w tym 3
powiaty miejskie).
powiat miejski Biatystok — 32
powiat miejski tomza — 6
powiat miejski Suwatki — 6
powiat augustowski — 17
powiat bielski — 6
powiat kolnenski — 20

powiat suwalski — 77
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6. Rozmiar zjawiska przemocy na obszarze wojewodztwa podlaskiego w roku
2011r.
W wojewodztwie podlaskim programy korekcyjno-edukacyjne dla osob
stosujgcych przemoc w rodzinie realizowane byty w latach 2006-2011 w

nastepujgcych powiatach:

POWIAT/ ROK 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Bialystok powiat e 7 v v ve o
miejski
T omza powiat v v v’ v v’ v
miejski
Suwalki powiat v v v v v v
miejski
aungustowski v v’ v v v
bialostocki
bielski v v v v

grajewski

hajnowski v

kolnenski v’ v v v v v

tomzynski

moniecki

sejnenski

siemiatycki v v
sokdlski

suwalski v v v v v v

wysokomazowiecki

zambrowski v v =

Liczba oséb
e 121 260 197 201 164 251
programami

| ogolem
Srodki finansowe
przekazane z 179.308 zl 158.000 z1 242.022 =1 254.064.63 =zl 216.598 zl 284.892 zl
budzetu panstwa

Tabela Nr 10. Realizacja w Wojewddztwie Podlaskim Programéw Korekcyjno — Edukacjnym w latach 2006-2011r.

Jak wskazuje powyzsze zestawienie tabelaryczne, Powiat Bielski w 2007
roku oraz w latach 2009-2011 rokrocznie realizuje Program Korekcyjno -
Edukacyjny dla Sprawcow Przemocy w Rodzinie. Wysokos¢ srodkow finansowych
przeznaczonych na realizacje programoéw korekcyjno-edukacyjnych sukcesywnie z

biegiem lat ulega zwiekszeniu.
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W roku 2007 oraz 2011 w wojewddztwie Podlaskim uzyskano najwiekszg
liczbe sprawcow, ktorych objeto oddziatywaniami korekcyjno - edukacyjny dla
sprawcow przemocy w rodzinie. W 2007 roku liczba w/w osdb wyniosta 260 osob,

natomiast w 2011 roku — 251 oso6b. Najnizsze wskazniki w tym zakresie uzyskano

Liczba osdb objetych programami korekcyjno-edukacyjnymi

0 2006 0 2007 m 2008 m 2009 m 2010 m 2011

w 2006 roku.

Wykres Nr 11. Liczba oséb objetych programami korekcyjno-edukacyjnymi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku Podlaskim w 2011 roku
zrealizowato program korekcyjno - edukacyjny dla 10 sprawcow przemocy w
rodzinie, w ktéorym réwniez wsparcia udzielito ofiarom zachowan przemocowych.
Program ukonczyto 8 uczestnikédw. W/w program realizowany byt zgodnie z
nadrzednymi zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie na lata 2006-2016. W 2012 roku planuje sie kontynuacje programu dla

sprawcow przemocy w rodzinie.
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Rozdziat lll. Regulacje prawne dotyczace przemocy w rodzinie na tle

wybranych rozwiagzan legislacyjnych.

1. Polskie uregulowania prawne dotyczace przemocy w rodzinie.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U.
Nr 78, poz. 483 z pézn. zm.) jest najwazniejszym dokumentem w ustawodawstwie
polskim, zwanym ustawg zasadniczg. Gwarantuje ona podstawowe prawa
cztowieka. Rozdziat drugi tejze ustawy pt. ,Wolnosci, Prawa i Obowigzki Cztowieka
i Obywatela” reguluje zasady zapewniajgce nietykalnoSC osobistg i cielesng
cztowieka oraz ustanawia wtadze publiczne straznikami tychze praw. Zgodnie z
tym aktem prawnym obywatelowi przystuguje prawo zgdania od organdéw wtadzy
publicznej szczegolnej ochrony dziecka przed przemocg, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacja.

Kolejnym dokumentem znowelizowanym w 2010r. jest ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz.
1493, z pdzn. zm.) Jej preambuta stanowi, ze przemoc w rodzinie narusza
podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania
godnosci osobistej. Konstytuuje, iz wladze publiczne majg obowigzek zapewnic
wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw oraz wolnosci.
Jest bodzZzcem do zwiekszania skutecznosci w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Ustawa ta definiuje pojecie przemocy w rodzinie, okresla zadania
organow administracji rzgdowej i jednostek samorzgdu terytorialnego w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, zasady postepowania wobec o0sbéb
doznajgcych przemocy w rodzinie oraz zasady postepowania wobec sprawcow
przemocy. Na samorzad powiatowy ustawa naktada zadania wtasne {j.:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

2) opracowanie i realizacja programéw stuzgcych dziataniom
profilaktycznym majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwtaszcza w zakresie promowania wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemocag w rodzinie,
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3) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach

wsparcia,

4) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w

osrodkach interwencji kryzysowej.

Okresla réwniez zadania z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez

powiat:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla

ofiar przemocy w rodzinie,

2) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno -

edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie.

W ramach udzielania pomocy osobom, ktore doswiadczyty przemocy, ustawa
przewiduje poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne i socjalne, ochrona
przed dalszym krzywdzeniem (uniemozliwienie osobom stosujgcym przemoc
korzystania ze wspolnie zajmowanego mieszkania oraz zakaz kontaktowania sie z
ofiarg), zapewnienie schronienia w o$rodkach dla ofiar przemocy. Celem ustawy
jest przede wszystkim potozenie nacisku na zapobieganie przemocy w rodzinie

oraz na wzrost Swiadomosci spoteczenstwa.

W obowigzujgcym stanie prawnym ustawa wprowadza sankcje dla osoby
stosujgcej przemoc m.in. :

- natozenia przez sgd na sprawce przemocy obowigzku poddania sie
leczeniu, w  szczegolnosci  odwykowemu  lub rehabilitacyjnemu, albo
oddziatywaniom terapeutycznym lub uczestnictwu w programach
edukacyjno — korekcyjnych,

- zawieszenie w petnieniu obowigzkow stuzbowych na czas trwania
postepowania, w stosunku do wychowawcy, ktory jest zatrudniony w placéwce
opiekunczo- wychowawczej, w sytuacji kiedy zostanie on oskarzony o
popetnienie przestepstwa z uzyciem przemocy,

- natozenie na sprawe przemocy w rodzinie zakazu zblizania sie do osoéb
pokrzywdzonych, kontaktowania sie z nimi oraz nakaz opuszczenia wspolne

zajmowanego mieszkania,
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- odebranie dziecka z rodziny i umieszczenie go w opiece zastepczej lub
placowce opiekunczo - wychowawczej w razie bezposredniego zagrozenia jego
zdrowia lub zycia w zwigzku ze stosowaniem przemocy w rodzinie.

Faktem jest, iz przemoc w rodzinie jest Scisle skorelowana z problemem
alkoholowym. Wobec czego zagadnienia dotyczgce problemu przemocy w
rodzinie  reguluje ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r., Nr 70, poz. 473, z
poézn. zm.). Akt ten stanowi, iz jednym ze sposobdw przeciwdziatania
alkoholizmowi jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Ustawa naktada
obowigzek udzielania rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej oraz obrony przed przemocg w rodzinie.
Nakazuje udzielenia wsparcia dzieciom 0sob uzaleznionych od alkoholu,
dotknietych nastepstwami wzrastania w  rodzinie alkoholowej  oraz

zapewnienie im bezptatnej pomocy psychologiczne;j.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z
2009 r. Nr 175, poz. 1362 z pozn.zm.) takze okresla kompetencje jednostek i
pracownikow pomocy spotecznej, ktorych zadaniem jest udzielanie wszelkiej
pomocy osobom i rodzinom dotkniegtym problemem przemocy domowej. W
katalogu powodoéw udzielania osobom lub rodzinom pomocy spotecznej
wyszczegolniona jest przemoc, gdyz osoba pokrzywdzona bardzo czesto nie jest w
stanie samodzielnie, wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci
zapewnic sobie i rodzinie ochrony przed przemoca.
Ponadto Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie bedzie
realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:
e ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001
r. Nr 142, poz. 1592, z p6zn. zm.),
e ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z
pozn. zm.),
e ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz. U. Nr
89, poz. 555, z pdzn. zm.),
e ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji ((Dz. U. z 2007 r. Nr 43, poz. 277, z
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pozn. zm.),

ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. Nr 9,
poz. 59, z pdzn. zm.),

ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr
256, poz. 2572, z pozn. zm.),

ustawa z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakfadach opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr
91, poz. 408 z pézn. zm.),

ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.),

ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sgdowych (Dz. U. Nr 98, poz.
1071, z pbézn. zm.),

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U. 22010 r. Nr 33, poz. 178),

ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z
pozn. zm.),

ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.
U. z 2005 r. Nr 226, poz. 1943, z p6zn. zm.),

rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 lipca 2006 r. w
sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegotowych
kierunkdéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych (Dz. U. Nr
127, poz. 890),

rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 pazdziernika
2007 r. w sprawie placowek opiekunczo — wychowawczych (Dz. U. Nr 201,
poz. 1455),

rozporzgdzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 18 pazdziernika 2004 r. w
sprawie rodzin zastepczych (Dz. U. Nr 233, poz. 2344, z pdzn. zm.),
rozporzgdzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzesnia 2005 r. w
sprawie osrodkéw adopcyjno — opiekunczych (Dz. U. Nr 205, poz. 1701 z
pozn. zm.),

rozporzgdzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 19 pazdziernika 2005 r. w



sprawie doméw pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 217, poz. 1837),
e rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r. w
sprawie szczegotowych zasad dziatania poradni psychologiczno -
pedagogicznych innych publicznych poradni specjalistycznych oraz
ramowego statutu tych poradni (Dz. U. Nr 13, poz. 109),
e zarzadzenie Nr 162 Komendanta Gtdéwnego Policji z dnia 18 lutego 2008 r. w
sprawie metod i form wykonywania przez Policje zadan w zwigzku z
przemocg w rodzinie w ramach procedury ,Niebieskie Karty” (Dz. Urz.
Komendy Gtownej Policji z dnia 20 lutego 2008 r., Nr 4, poz. 30).
Polskie prawo, a w szczegolnosci Kodeks Karny zaktada, iz przemoc wobec
cztonkow rodziny jest przestepstwem sSciganym z urzedu. Instytucje panstwowe i
samorzgdowe, ktore posiadajg informacje o popetnieniu przestepstwa sciganego z
urzedu sg zobowigzane do niezwlocznego zawiadomienia prokuratury lub policji.
Zaniechanie tego obowigzku moze skutkowa¢ odpowiedzialnoscig karng. Prawo
stanowi, iz kazdy obywatel ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ odpowiednie
instytucje o posiadanych informacjach dotyczgcych stosowania przemocy w
rodzinie. Jednakze ze wzgledu na brak sankcji prawnych i status ,obowigzku
spotecznego” niewypetnienie tych zapisdw nie pocigga za sobg odpowiedzialnosci
prawnej.

Czyny zabronione kwalifilkowane jako przemoc w rodzinie sg odpowiednio
karane.
W katalogu tych czynéw kodeks karny wyrdznia nizej wymienione czyny:
- pozostawianie osoby, wzgledem ktorej jest sie obowigzanym do opieki, w

sytuacjach zagrazajgcych bezposrednio jej zyciu lub zdrowiu,
- grozby popetnienia przestepstwa na szkode najblizszych,
- zmuszanie do okreslonych zachowan,
- gwatt,
- nakftanianie i zmuszanie do czyndéw nierzadnych przy wykorzystaniu
stosunku zaleznosci,

- dopuszczanie sie czynu lubieznego wzgledem osoby ponizej 15 lat,
- znecanie sie psychiczne lub fizyczne,

- rozpijanie matoletniego,
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- uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego,

- porzucanie matoletniego lub osoby nieporadnej,

- uprowadzanie lub zatrzymanie matoletniego wbrew woli osoby powotanej do
opieki,

- naruszanie nietykalnosci cielesnej,

- kradziez na rzecz osoby najblizszej,

— niszczenie mienia.

Zatozeniem twércow Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie byto tworzenie go jako aktu kompatybilnego =z dokumentami
funkcjonujgcymi na poziomie krajowym, wojewddzkim oraz gminnym.

Na szczeblu krajowym realizowany jest Krajowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie. Gtdwnym zatozeniem tego programu jest wprowadzenie w
zycie dziatan majgcych na celu profilaktyke w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, zwiekszenie skutecznosci w systemie udzielania pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie, zwiekszenie profesjonalizmu i wyposazenie stuzb
spotecznych w odpowiednie narzedzia do udzielania pomocy i podejmowania
odpowiednich dziatan wobec sprawcy przemocy w rodzinie. Na poziomie
wojewoddztwa podlaskiego funkcjonuje "Wojewoddzka Strategia Polityki
Spotecznej na lata 2006 - 2013" oraz "Program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w wojewédztwie podlaskim na lata 2009 - 2013".
Oba te dokumenty majg na celu m.in. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
wspieranie rozwoju systemu przeciwdziatania przemocy W rodzinach
alkoholowych, zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej i terapeutyczne;
dzieciom — ofiarom przemocy oraz ich rodzinom.

Samorzady gminne na terenie powiatu bielskiego majg obowigzek
utworzenia gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W tym
zakresie kazda gmina musi realizowaC lokalny program przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy. Gmina ma za zadanie
oferowacC poradnictwo i interwencje w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, jak réwniez prowadzi¢ dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
kompetencji psychospotecznych u rodzicow w rodzinach zagrozonych Ilub

dotknietych przemocg. Do obowigzkéw samorzgddw nalezy ponadto zapewnienie
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schronienia ofiarom przemocy domowej. Gmina ma obowigzek powotywania
zespotu interdyscyplinarnego, stuzgcego do realizacji dziatan ujetych w gminnym

programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar tej przemocy.

2. Przemoc w rodzinie w wybranych dokumentach miedzynarodowych .

Karta Narodow Zjednoczonych z 1945r.

Jest najwazniejszym dokumentem postulujgcym poszanowanie i zachowanie
ludzkich praw oraz wolnosci dla wszystkich bez wzgledu na rase, ptec, jezyk lub
wyznanie .Karta wraz z paktami ekonomicznym i prawnym oraz powszechng
deklaracjg praw cztowieka tworzy uniwersalny system ochrony praw cztowieka w
podwojnym sensie — podmiotowym i przedmiotowym.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 1948 r.

Deklaracja stanowi fundamentalny kanon praw przystugujgcych wszystkim ludziom
bez wzgledu na roéznice "rasy, koloru skoéry, pitci, jezyka, religii, pogladéw
politycznych lub innych przekonan, narodowosci, pochodzenia spotecznego,
majatku, urodzenia lub jakiekolwiek inne réznice" (art. 2). Wedtug tego dokumentu
kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa. Deklaracja zawiera
szeroki zakres podstawowych praw cztowieka, do ktorych wszyscy ludzie na
Swiecie sg uprawnieni. Deklaracja otworzyta drzwi do postepu w zakresie ochrony
jednostki przed okrutnym , nieludzkim i ponizajgcym traktowaniem.

Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z 1950 r.
Jest umowg miedzynarodowg z zakresu ochrony praw cztowieka stosowang przez
panstwa czionkowskie Rady Europy. Katalog praw cztowieka chronionych przez
Europejskg Konwencje Praw Cztowieka gwarantuje: prawo do zycia i wolnosci oraz
bezpieczenstwa osobistego. Zakazuje stosowania tortur, niewolnictwa i pracy
przymusowej oraz zapewnia prawo do sprawiedliwego procesu. Konwencja
potwierdza prawo poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego wraz z prawem do
zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny. Przewiduje wolnos¢ mysli, sumienia i
wyznania, wolnos¢ wypowiedzi, jak rowniez wolnoS¢ zgromadzania sie i
stowarzyszania. Dokument ten chroni prawo do skutecznego S$rodka

odwotawczego.
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Deklaracja Wiedenska

Przyjeta zostata przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych na Swiatowej
Konferencji Praw Cztowieka w Wiedniu w 1993 roku. Akt ten zwraca szczegdlna
uwage na szerzgcg sie przemoc wobec kobiet. W mysl tego dokumentu przemoc
wobec kobiet stanowi naruszenie praw cztowieka, nawet gdy dochodzi do niej w tak

zwanej sferze prywatne;.

Deklaracja Pekinska
Dokument ten wraz z Platformg Dziatania zostat zatwierdzony na IV Swiatowej
Konferencji w Sprawie Kobiet w Pekinie w 1995 roku. Zaktada on strategie
dziatania na rzecz rownosci kobiet i mezczyzn oraz zwiekszenia udziatu kobiet w
zyciu spotecznym, politycznym i gospodarczym. Wskazuje dwanascie obszaréw o
podstawowym znaczeniu oraz okresla dziatania, ktore majg podjgc¢ rzady, instytucje
miedzynarodowe, organizacje pozarzgdowe i sektor prywatny przeciwko
stosowaniu przemocy wobec kobiet. Jednoczesnie Deklaracja wzywa wszystkie
rzagdy do tworzenia narodowych programéw dziatania dla upowszechnienia
rownego traktowania kobiet i mezczyzn.
Program Daphne

Z uwagi na rosngce zaniepokojenie zwigzane z przemocg wobec dzieci,
miodziezy i kobiet, w 1997 roku Komisja Europejska zatwierdzita do realizaciji
inicjatywe Daphne jako 3-letni program wspotfinansowania miedzynarodowych
projektow z zakresu zapobiegania i zwalczania przemocy. Sukces inicjatywy
spowodowat, ze w 2000 roku, komisja rozpoczetfa realizacje 4-letniego Programu
Daphne. Zachecone rezultatami, Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej
zatwierdzity na lata 2004 — 2007 nowy program Daphne I, ktérego nadrzednym
celem jest walka z przemocg wobec dzieci, mtodziezy i kobiet oraz wsparcie i
ochrona ofiar i grup ryzyka. Na lata 2007 — 2013, dziatania programu sg
kontynuowane w ramach dokumentu ,Walka z przemocg oraz profilaktyka i
informacja antynarkotykowa”, stanowigcy kontynuacje programu Daphne. W
dokumentach programowych podkreslono, ze przemoc psychologiczna, fizyczna,
seksualna, grozby zastosowania przemocy, stosowanie przymusu lub

nieuzasadnione pozbawienie wolnosci dokonywane wobec dzieci, mtodziezy i
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kobiet jest jednoznaczne z naruszeniem ich praw do Zzycia, bezpieczenstwa,
wolnosci, godnosci oraz nietykalnosci fizycznej.

Celem Programu Daphne nie jest bezpos$rednia pomoc ofiarom przemocy,
ale wsparcie organizacji ktérych zadaniem jest wsparcie tej grupy osob. Program
adresowany jest do osob zajmujgcych sie bezposrednio lub posrednio zjawiskiem
przemocy tj. do policji i stuzby granicznej, kadry nauczycielskiej, stuzb spotecznych,

wiadz lokalnych itp.
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ROZDZIAL IV. CELE PROGRAMU

1. Celem gtébwnym Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy jest szeroko rozumiane przeciwdziatanie przemocy
domowej oraz ochrona jej ofiar poprzez wdrazanie skutecznych dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych oraz psychoedukacyjnych na terenie Powiatu

Bielskiego.

2. Cele szczego6towe programu w zakresie dziatan profilaktycznych:
e systematyczne diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie
e podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska
przemocy wsrod mieszkancow Powiatu Bielskiego
e profilaktyka zachowan ryzykownych
e wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci i
miodziezy w rodzinach, w ktorych wystepuje przemoc lub zagrozonych
przemocg
2a. Dziatania w zakresie oddziatywan profilaktycznych:
e prowadzenie strony internetowej PCPR w celu informowania o
mozliwosciach pomocy i wsparcia ofiar przemocy
e organizowanie spotkan w zespofach wielofunkcyjnych dotyczacych
rozwijania wspotpracy interdyscyplinarnej instytucji i organizacji dziatajgcych
na terenie Powiatu Bielskiego w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, wymiany doswiadczen i dobrych praktyk
e oOrganizowanie zaje¢ edukacyjno- informacyjnych w szkotach
e szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla pracownikow

szkot oraz o$rodkdbw pomocy spoteczne
3. Cele szczegbtowe programu w zakresie dziatan interwencyjnych:
e udzielanie specjalistycznej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
e rozwdj dziatalnosci OIK jako miejsca wsparcia, pomocy i schronienia dla ofiar

przemocy
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rozwaj interdyscyplinarnosci dziatan interwencyjnych
zmniejszenie negatywnych skutkdbw przemocy u osob jej doznajgcych

terapia osob stosujgcych przemoc

3a. Dziatania w zakresie oddzialywan interwencyjnych:

prowadzenie Osrodka Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Bielsku
Podlaskim

prowadzenie Punktu Poradniczo - Konsultacyjnego w PCPR w Bielsku
Podlaskim

pomoc psychologiczna dla ofiar przemocy jak rowniez swiadkow przemocy
zapewnienie schronienia dla os6b znajdujgcych sie w sytuacji kryzysowej w
Hostelu Osrodka Interwenciji Kryzysowej w DPS w Bransku

wspotpraca z zespotami interdyscyplinarnymi funkcjonujgcymi na terenie
gmin powiatu bielskiego w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcow przemocy

4. Cele szczegotowe programu w zakresie dziatan psychoedukacyjnych:

zwiekszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej na temat etiopatogenezy
zjawiska przemocy

zwiekszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej na temat skutkow
doswiadczania przemocy w rodzinie

zwiekszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej na temat metod

przeciwstawiania sie przemocy w rodzinie.

4a. Dziatania w zakresie oddzialywan psychoedukacyjnych:
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zorganizowanie i przeprowadzenie szkolen dla uczniow szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych z zakresu zjawiska przemocy w rodzinie.
zamieszczenie na stronie internetowej PCPR artykutow na temat zjawiska

przemocy
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. Spodziewane efekty :

niwelowanie skutkéw przemocy w rodzinie

ochrona ofiar przemocy

promocja metod wychowawczych bez uzycia przemocy

zintegrowanie dziatan réznych instytucji i organizacji zobowigzanych do
podjecia interwencji w sytuacji przemocy

podniesienie wiedzy i umiejetnosci osob zajmujgcych sie przeciwdziataniem

przemocy



Rozdziat V. Sposéb realizacji programu, jego finansowanie, zarzagdzanie oraz
ewaluacja.

Powiatowy Program  Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie jest interdyscyplinarng strategia dziatan
majgcych na celu ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie oraz skutkow jej
stosowania w powiecie bielskim. Cele programu bedg realizowane w sposob ciggty
w okresie obowigzywania Programu.

Zatozono, iz Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie bedzie finansowany z wykorzystaniem
réznych zrédet finansowania. Czes¢ $rodkdw bedzie pochodzita z budzetu
wojewody na zadania korekcyjno - edukacyjne wobec sprawcOw przemocy w
rodzinie. Srodki wiasne powiatu bedg wykorzystywane przy realizacji zadan
ustawowych powiatu. Powiat corocznie przeznaczy réwniez srodki finansowe na
wsparcie zadan realizowanych przez organizacje pozarzgdowe zaangazowane w
dziatalnos¢ spoteczna. Poszczegolne zadania wynikajgce z zatozen
programowych bedg finansowanie z wykorzystaniem  Zrodet okreslonych w
preliminarzu wydatkow.

W trakcie realizacji projektu bedzie nastepowata ciggta jego analiza
potgczona z oceng jakosci wykonywanych zadan. Program bedzie corocznie
ewaluowany w formie sprawozdania rocznego skfadanego na Rade Powiatu.

Podstawowymi zatozeniami programu bedg dziatania profilaktyczne,
korekcyjno - edukacyjne dla sprawcéw przemocy w rodzinie oraz ochrona ofiar

przemocy w rodzinie.

1. Dzialania korekcyjno-edukacyjne wobec sprawcéw przemocy w rodzinie.

Program korekcyjno - edukacyjne jest prowadzony na podstawie
wytycznych Ministra Pracy i Polityki Spotecznej zawartych w rozporzgdzeniu z
dnia 6 lipca 2006 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych
przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze
szczegotowych kierunkdw prowadzenia oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych do
tworzenia modelowych programoéw korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujgcych

przemoc w rodzinie.
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Celem Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla Sprawcow Przemocy w
Rodzinie celem jest psychoedukacja w kierunku zmiany zachowan, typu
przemocowego na rzecz postawy partnerstwa i poszanowania wobec domownikow.
Program powstat na bazie ,Programu z Duluth”. Inspiracjg do jego opracowania i
wdrozenia byto seminarium zorganizowane przez Fundacje im. St. Batorego oraz
Stowarzyszenie ,Sedno” w 2001 r., pod tytutem ,Pomoc dla sprawcéw przemocy”,
ktére prowadzit Marek Prejzner z Polish- American Association w Chicago.

Podstawowym celem dziatan korekcyjno - edukacyjnych jest zakonczenie
przemocy w rodzinie poprzez zaopatrzenie beneficjentow programu w nizej
wymienione umiejetnosci:

- nabycie umiejetnosci rozpoznawania i uswiadomienia wiasnych zachowan
przemocowych i poczucia odpowiedzialnosci za wtasne czyny,
- pozyskanie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow bez uzycia agresji,
- nabycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc oraz promocji
pozytywnych postaw zyciowych.
Oddziatywania korekcyjno - edukacyjne uwzgledniajg podejmowanie dziatan w
nastepujgcych obszarach:

e edukacji na temat skutkbw stosowania przemocy, stereotypdw, ktore
usprawiedliwiaja,

e stosownie przemocy oraz sposobow eliminowania agresywnych reakcji,

e rozpoznawania i zmian systemu przekonan i postaw osobistych,
ktore inicjujg i wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy oraz
promowania wartosci i postaw, ktore stanowig konstruktywng alternatywe
wobec postaw wspierajgcych przemoc,

e zmian behawioralno - poznawczych polegajgcych na c¢wiczeniu nowych
konstruktywnych form myslenia i reagowania oraz kontroli nad krzywdzgcymi
zachowaniami.

Dziatania te sg prowadzone z uwzglednieniem zbioru podstawowych przekonan i
sgdow, dotyczgcych mechanizmow stosowania przemocy domowej, a mianowicie:

e przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski
i straty dla sprawcy,

e przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i
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poglady wielu ludzi,

czesto zakorzeniona jest we wzorach postepowania przekazywanych
z pokolenia na pokolenie,

przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i
witadzy oraz dgzenia do kontrolowania wspotmatzonki/ wspotmatzonka,
partnerki/partnera, dziecka lub sytuacji rodzinne;j,

mozna nauczyC sie nie stosowania przemocy,

nigdy nie nalezy godzic sie na przemoc i rezygnowac z jej powstrzymania,
stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwiane stwierdzeniem, ze
byto skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

korzenie przemocy domowe] tkwig w stereotypach kulturowych i
obyczajowych dotyczgcych pfci, rasy, orientacji seksualnej, ktore
usprawiedliwiajg dyskryminacje jednostek i grup spotecznych,

stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi
odpowiedzialnos¢ moralng i prawna,

podstawowym  celem dziatah korekcyjno — edukacyjnych jest zmiana
zachowan i postaw o0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie, a w rezultacie
diugofalowy efekt powstrzymania sprawcow i zakonczenia przemocy, a takze
zwiekszenie ich zdolnosci do samokontroli agresywnych zachowan i

konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

Dziatania przewidziane w ramach realizacji przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Bielsku Podlaskim Programu Korekcyjno-
Edukacyjnego dla Sprawcéw Przemocy w Rodzinie:

uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,

uzyskanie przez niego swiadomosci wtasnych zachowan przemocowych
wobec bliskich,

rozpoznanie przez niego sygnatéw ostrzegawczych zapowiadajgcych
zachowania przemocowe,

opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcemu uzyciu sity i
przemocy,

nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw w
rodzinie bez uzycia agresii,



e nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie
sie korzystania z pomocy innych,

e nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc.

W trakcie trwania programu udzielane jest takze wsparcie i pomoc ofiarom
przemocy. Realizatorzy programu utrzymujg kontakt 2z osobami wobec ktorych
sprawcy uczestniczgcy w programie stosowali przemoc, udzielajgc im porad i
konsultacji. Formy tego kontaktu majg za zadanie chroni¢ bezpieczenstwo ofiar i
dostarcza¢ rzetelnych informacji o zachowaniu uczestnikéw programu wobec
cztonkdéw swojej rodziny. Czestym symptomem wskazujgcym na wystepowanie
przemocy jest obnizenie nastroju u oséb jej doznajgcych, depresje, proby
samobojcze. Poprzez zmiane postaw sprawcow i podtrzymywanie kontaktu z
ofiarami, ulega poprawie kondycja psychiczna ofiar, polegajgca na wyréwnaniu u
nich nastroju, braku Ilub ograniczeniu standéw depresyjnych, unikaniu Ilub
zaniechaniu podejmowania prob samobdjczych. Utworzony jest system
monitorowania zachowania zwigzanego z przemocg u 0sOb uczestniczgcych w

programie w trakcie trwania programu i do trzech lat po jego zakonczeniu.

Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Sprawcéw Przemocy w Rodzinie
adresowany jest do:

- OsoOb skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie,
ktorym sad warunkowo zawiesit wykonywanie kary, zobowigzujgc je do
uczestnictwa w programie korekcyjno — edukacyjnym.

- Oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére uczestniczg w terapii uzaleznienia od
alkoholu lub narkotykéw (w tym przypadku oddziatywania mogg stanowic
uzupetnienie terapii podstawowej).

- Osdb, ktorych uczestnictwo wynika z osobistej decyzji podejmowanej w zwigzku z
kontaktem z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

Beneficjenci programu muszg by¢ zdrowi psychicznie oraz zachowywac
abstynencje od alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych. Program zaktada
realizacje 3-miesiecznych dziatan naprawczych skierowanych do 5-6 osobowej

grupy beneficjentow i do 1 lub 2 ,wolnych stuchaczy”.
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Realizacja oddziatywan wobec o0soOb stosujgcych przemoc w rodzinie,
stanowi element systemowego podejscia do problemu zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wymaga rozwijania
spojnego i wielopoziomowego systemu opartego o:

e siec specjalistycznych instytucii,

e wykwalifikowanych specjalistow,

e szeroki wachlarz form pomocy,

e jasne i skuteczne procedury interwencyjne, administracyjne i prawne,

e kompleksowe strategie dziatah wypracowane na podstawie rzetelnej diagnozy

problemu przemocy i realizowane w drodze interdyscyplinarnej wspotpracy stuzb.

2. Dzialalnos¢ Osrodka Interwencji Kryzysowej w Bielsku Podlaskim.

Osrodek Interwencji Kryzysowej funkcjonuje na mocy Uchwaty Rady Powiatu
w Bielsku Podlaskim Nr XXXIII/220/10 z dnia 27 stycznia 2010r. Jest to placéwka
zapewniajgcg dorazng, krotkoterminowg pomoc osobom pozostajgcym w sytuacji
przemocy domowej - ofiarom przemocy - kobietom i dzieciom, lub osobom
znajdujgcym sie w innej sytuacji kryzysowej. Specjalistyczna pomoc udzielania jest
w formie ustug ustug doradczych, informacyjnych, psychologicznych, prawnych,
medycznych i hostelowych. Udzielana pomoc stuzy wsparciu emocjonalnemu
osoby w kryzysie. Jej celem jest doprowadzenie do usamodzielnienia osoby
poszkodowanej. Kryzys jest szczegOlnie trudnym  doswiadczeniem, czesto
przekraczajgcym mozliwosci samodzielnego poradzenia sobie jednostki. Zasoby
osoby w kryzysie nie stanowig odpowiedniego wyposazenia wystarczajgcego do
efektywnego zmierzenia sie z sytuacjg trudng. Pojawiajg sie wowczas zagrozenia
we wszystkich sferach zycia cztowieka. Zmiany dysfunkcjonalne w
najwazniejszych obszarach psychologicznych mogg doprowadzi¢ do otwartych i
ostrych  patologicznych zmian w funkcjonowaniu jednostki. Zmiany te mogg
réwniez przejs¢ w forme chroniczng. Wobec czego w udzielaniu pomocy osobie
znajdujgcej sie w kryzysie nalezy zastosowac profesjonalne procedury skutecznie
wspierajgce osobe na drodze do odzyskania rownowagi psychicznej.

Potrzeba udzielenia wsparcia osobie w kryzysie wynika przede wszystkim z
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obowigzku udzielenia pomocy drugiemu cztowiekowi, ktory znalazt sie w sytuaciji,
ktérg postrzega jako sytuacje "bez wyjscia". Nie jest to jednakze jedyne
uzasadnienie. Istotnym powodem interwencji kryzysowej sg koszty w wymiarze
spotecznym, majgce powazne implikacje w zakresie funkcjonowania osoby
znajdujgcej sie w kryzysie takie jak: zachowania agresywne, zaburzenia
afektywne, zaburzenia nerwicowe, reakcje psychotyczne itp. Emocje osoby
bedacej w kryzysie wptywajg zaburzajgco na procesy poznawcze i dezorganizujg
jej zachowania, uniemozliwiajgc efektywne radzenie sobie z pojawiajgcymi sie
problemami. Zachowania te nie obcigzajg jedynie osob znajdujgcych sie w
kryzysie, aczkolwiek stanowig powazne utrudnienia w funkcjonowaniu systemow
spotecznych, w ktorych one zyjg - przede wszystkim rodziny.

Wobec istoty probleméw jednostki bedgcej w kryzysie, zadaniem Osrodka
Interwencji Kryzysowej jest wdrazanie systemowych i skutecznych oddziatywan
naprawczych, majgcych na celu wzmocnienie i przygotowanie o0so6b dotknietych
kryzysem do odzyskania wewnetrznej rownowagi psychosomatycznej, w

szczegolnosci przez:
1) prowadzenie interwenciji kryzysowych osobiscie w siedzibie Osrodka,
2) prowadzenie interwencji kryzysowych telefonicznych,
3) prowadzenie poradnictwa psychologicznego indywidualnego i rodzinnego,

4) udzielanie wsparcia psychologicznego z elementami terapii rodzinnej i
indywidualnej w sytuacjach o wysokim wskazniku stresu (katastrofa, nagta
SmierC, zatoba, gwatt, przemoc w rodzinie, proby samobojcze, kleski

zywiotowe itp.),

5) udostepnianie w sytuacjach uzasadnionych zagrozeniem bezpieczenstwa

klienta lub dobra procesu pomocy, miejsc catodobowego pobytu,

6) osobista interwencja specjalistbw w miejscu wydarzenia traumatycznego w

przypadku nagtych zdarzen o silnych tadunku traumatycznym,

7) koordynacja dziatah z zakresu rozwigzywania problemdéw przemocy domowej
i innych  sytuacji kryzysowych, realizowanych przez gminne i miejskie

jednostki pomocy spotecznej,
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8) reprezentowanie interesow podopiecznych w innych instytucjach,

9) informowanie oséb w kryzysie o przystugujgcych im prawach, monitorowanie
podejmowanych przez nich krokow prawnych,

10)udzielanie konsultacji wychowawczych matkom doznajgcym przemocy ze
strony partnera, ktore sg zaniepokojone swojg relacjg z dzieckiem,

11)prowadzenie grup wsparcia,

12)realizacja grupowych form pracy o charakterze edukacyjnym,
terapeutycznym i profilaktycznych.

Dziatalnos¢ interwencyjna wskazuje, iz podstawowymi elementami
pomocowymi powinno by¢  zapewnienie bezpieczenstwa ofiary kryzysu,
dostarczenie jej wsparcia, ocena jej stanu psychicznego i rozmiaru kryzysu,
analiza mozliwoséci rozwigzania problemu i sformutowanie planéw jego
rozwigzywania. Procedura interwencyjna ma na celu przewrdcenie stabilnosci
ofiary kryzysu i okre$lenie drogi rzeczywistego rozwigzania trudnej sytuacji
zyciowych. Plan dziatania pomocowego podejmuje sie w zaleznosci od charakteru
problemu, moze to by¢ praca psychoterapeutyczna, udziat w projekcie socjalnym,

podjecie krokdéw prawnych itp.

3. Dziatalnos¢ Punktu Poradniczo — Konsultacyjnego w PCPR.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku Podlaskim ustawicznie
prowadzi specjalistyczne poradnictwo w ramach Punktu Poradniczo-
Konsultacyjnego. Nadrzednym celem Punktu jest szeroko rozumiana dziatalnos¢
pomocowa skierowana do mieszkancow Powiatu Bielskiego, w postaci poradnictwa
psychologiczno - pedagogicznego, prawnego oraz innych systemowych
oddziatywan majgcych wptyw na rozwoj osobowos$ci oraz zapobieganie przemocy
w rodzinie.

W ramach oferowanych ustug Punktu Poradniczo - Konsultacyjnego
udzielane sg porady osobom uzaleznionym i rodzinom dotknietym problemem
alkoholowym, syndromem wspétuzaleznienia i przemocg domowg. Diagnozowane
sg problemy rodzin dysfunkcyjnych, uczniow nieprzystosowanych spotecznie i

dydaktycznie. Zadaniem punktu jest informowanie oraz wspieranie 0osob, ktére chcg
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poradzi¢C sobie z natogiem, wspodtuzaleznieniem czy przemocg w rodzinie.

Organizowane sg szkolenia o tematyce uzaleznieh, agresji, oraz profilaktyki

niepozgdanych zjawisk spotecznych.

Do zadan Punktu nalezy:

rozpoznanie problemu — wstepna diagnoza uzaleznienia, wspoétuzaleznienia,

przemocy domowej, problemy wychowawcze i spoteczne,

motywowanie i informowanie o mozliwosci podjecia leczenia — dla
uzaleznionych, wspotuzaleznionych i doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie,

informowanie o dostepnych miejscach i formach pomocy udzielanych przez
poszczegolne stuzby i instytucje z terenu miasta i powiatu, ktére mogg sie
wigczyé w systemowg pomoc dla rodziny — Poradnia Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia (osoby uzaleznione i wspotuzaleznione),
Stowarzyszenie ,Fundament” (ofiary przemocy w rodzinie)

stworzenie  bezpiecznych  warunkdw do  dzielenia sie  swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z uzaleznieniem oraz wspotuzaleznieniem,
pomoc W hazwaniu, zrozumieniu i wyrazaniu uczu¢ zwigzanych z
problemem uzaleznienia, wspotuzaleznienia i przemocy,

pomoc w dostrzezeniu konkretnych mozliwosci przerwania
,btednego kota” uzaleznienia, wspotuzaleznienia i przemocy,

pomoc w odzyskiwaniu poczucia kontroli nad wlasnym zyciem poprzez
dostrzezenie wtasnej odpowiedzialnosci za to, czego doswiadcza
zgtaszajgca sie osoba,

edukacja spoteczna w zakresie problemu uzaleznienia, wspotuzaleznienia i
przemocy domowej (artykuty w gazetach, zajecia warsztatowe w
szkotach organizowane dla miodziezy i rad pedagogicznych, zajecia

warsztatowe organizowane dla pracownikow MOPS i GOPS).

4. Zasoby instytucjonalne w obszarze zadan przeciwdziatania

przemocy w rodzinie w Powiecie Bielskim.

W powiecie bielskim w obszarze dziatah bedgcych istotg niniejszego programu,

realizowanego na rzecz oséb i rodzin znajdujgcych sie w sytuacjach kryzysowych
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oraz zagrozonych i dotknietych przemocg w rodzinie funkcjonujg nizej
wymienione jednostki oraz organizacje pozarzgdowe:

* w obszarze ochrony zdrowia: zakifady opieki zdrowotnej zarowno
publiczne,
jak i niepubliczne:

e SP ZOZ Bielsk Podlaski Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Jagiellonska 32, 17-100 Bielsk Podlaski

e SP ZOZ Bielsk Podlaski Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien
ul. Jagiellonska 32, 17-100 Bielsk Podlaski

e SP ZOZ Szpital Powiatowy im. w Bielsku Podlaskim
17 - 100 Bielsk Podlaski ul. Kleszczelowska 1,

e NZOZ ,MEDICA” w Bielsku Podlaskim ul. Jagiellonska 2,

e NZOZz ,LEKO” w Bielsku Podlaskim ul. Jagiellornska 32,
e NZOZz ,VITA” w Bielsku Podlaskim ul. 3 Maja 15,

e NZOZ ,Twdj Lekarz” w Bielsku Podlaskim ul.

e NZOZ w Widzgowie, Widzgowo 2A,

e NZOZ "Midmed" w Bransku ul. Koscielna 9

e Przychodnia Rodzinna w Bransku ul. Jana Pawta Il 19,
e Przychodnia Medycyny Rodzinnej w Bransku ul. Jagiellonska 34,
e NZOZ w Rudce ul. Branska 13,

e NZOZ "Alma Med" w Bockach ul. Grunwaldzka 1,

e NZOZ w Wyszkach ul. Koscielna 2,

e NZOZ w Strabli ul.Przekatna 13,

e NZOZ w Topczewie ul. Branska 6,

e Osrodek Zdrowia tubin Koscielny 48,

e Osrodek Zdrowia Chraboty 8.

e W obszarze pomocy spofecznej:
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- osrodki pomocy spoteczne;j:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bielsku Podlaskim
ul. Jagiellonska 18/3
17-100 Bielsk Podlaski
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bransku
Rynek 8
17-120 Bransk
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bielsku Podlaskim
ul. Mickiewicza 46
17-100 Bielsk Podlaski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bockach
Plac Armii Krajowej 5
17-111 Bocki
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bransku
ul. Kosciuszki
17-120 Bransk
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Orli
ul. Mickiewicza 5
17-106 Orla
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rudce
ul. Branska 13
17-123 Rudka
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wyszkach

ul. Piérkowska 2

17-132 WyszKi

- miejskie/gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych:
Urzad Miasta Bielsk Podlaski

ul. Kopernika 1

17-100 Bielsk Podlaski

Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy w rodzinie
Urzad Miasta Bransk

Rynek 8

17-120 Bransk

Urzad Gminy Bielsk Podlaski

ul. Mickiewicza 46

17-100 Bielsk Podlaski

Urzad Gminy Bocki

Plac Armii Krajowej 5

17-111 Bocki

Urzad Gminy Bransk

Rynek 8

17-120 Bransk

Urzad Gminy Orla

ul. Mickiewicza 5

17-106 Orla

Urzad Gminy Rudka

ul. Branska 13

17-123 Rudka

Urzad Gminy Wyszki
ul. Pidrkowska 2
17-132 WyszKi
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-Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - Punkt Poradniczo - Konsultacyjny
ul. 3 Maja 17, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. 3 Maja 17, 17 - 100 Bielsk Podlaski

hostel OIK - ul. Jana Pawia Il 12

17 - 120 Bransk

-Placéwka opiekunczo - wychowawcza typu rodzinnego
Rodzinny Dom Dziecka

ul. Jaroszewicza 15, 17 - 100 Bielsk Podlaski,

-Zawodowa rodzina zastepcza

ul. Witosa 4a, 17 - 100 Bielsk Podlaski ,

* w obszarze wymiaru sprawiedliwosci:

-Sad Rejonowy w Bielsku Podlaskim

ul. 3 Maja 7, 17 - 100 Bielsk Podlaski,

- Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej do Wykonywania Orzeczen w Sprawach
Rodzinnych i Nieletnich

ul. 3 Maja 7, 17 - 100 Bielsk Podlaski,

-Prokuratura Rejonowa w Bielsku Podlaskim

ul. 3 Maja 7, 17 - 100 Bielsk Podlaski,

- Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej do Wykonywania Orzeczen w Sprawach
Karnych

ul. Mickiewicza 32, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim wraz z rewirami
dzielnicowych sekcji prewencji

ul. Kopernika 7, 17 - 100 Bielsk Podlaski,

-Posterunek Policji w Bransku wraz z rewirami dzielnicowych sekcji
prewencji

ul. Rynek 17, 17 - 120 Bransk

* w obszarze edukacji:

-l Liceum Ogdlnoksztatcgce w Bielsku Podlaskim
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ul. 11 Listopada 6, 17 - 100 Bielsk Podlaski
-ll Liceum Ogoélnoksztatcace z BJN im. B .Taraszkiewicza w Bielsku

Podlaskim
ul. Kopernika 4, 17 - 100 Bielsk Podlaski
-Zespot Szkoét nr 1 im. J. K. Pitsudskiego w Bielsku Podlaskim

ul. Szkolna 12, 17 - 100 Bielsk Podlaski
-Zespot Szkot nr 3 im. W. S. Reymonta w Bielsku Podlaskim

ul. Widowska 1, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Zespot Szkoét nr 4 im. Ziemi Podlaskiej w Bielsku Podlaskim

ul. Hotowieska 18,17 - 100 Bielsk Podlaski

-Zespot Szkot Specjalnych im. Jana Pawta Il w Bielsku Podlaskim
ul. Wojska Polskiego 17, 17-100 Bielsk Podlaski
-Zespot Szkét Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. K. Kluka w Rudce

ul. Ossolinskich 1, 17 - 123 Rudka

-Gimnazjum nr 1 im. Niepodlegtosci Polski w Bielsku Podlaskim
ul. Kosciuszki 21, 17 - 100 Bielsk Podlaski
-Szkota Podstawowa nr 5 im. Szarych Szeregéw w Bielsku Podlaskim

ul. Kopernika 5, 17-100 Bielsk Podlaski

-Szkota Podstawowa nr 2 w Bielsku Podlaskim

ul. Wysockiego 6, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Zespot Szkét im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim

ul. Mickiewicza 126, 17 - 100 Bielsk Podlaski
-Zespot Szkét w Bockach

ul. Dubienska 4, 17 - 111 Boc¢ki

-Zespot Szkét z DNJB im. J. Kostycewicza w Bielsku Podlaskim
ul. Poniatowskiego 9, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Zespot Szkét im. Armii Krajowej w Bransku
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http://www.bielsktrojka.republika.pl/
http://zsbocki.edupage.org/
http://zs-mickiewicz.szkolnastrona.pl/
http://szkola2bielsk.republika.pl/
http://szkola2bielsk.republika.pl/
http://www.gimnazjumbielsk.webpark.pl/
http://www.gimnazjumbielsk.webpark.pl/
http://zsrudka.edu.pl/
http://zssbielskpodl1.edupage.org/
http://zssbielskpodl1.edupage.org/
http://zsnr4.ovh.org/
http://www.zs3reymonta.info/
http://www.zs3reymonta.info/
http://www.zs1bielsk.ehost.pl/
http://www.zs1bielsk.ehost.pl/
http://www.lozbjn.edu.pl/
http://www.lozbjn.edu.pl/
http://www.lozbjn.edu.pl/

ul. Armii Krajowej 7, 17 - 100 Bielsk Podlaski
-Zespot Szkét w Augustowie
Augustowo 30, 17 - 100 Augustowo

-Zespot Szkoét z DNJB im. Ziemi Orlanskiej w Orli
ul. Bielska 32, 17 - 106 Orla

-Zespot Szkot w Wyszkach

ul. Szkolna 17 , 17 - 132 Wyszki
-Szkota Podstawowa w Domanowie
Domanowo 19a, 17 - 120 Bransk
-Szkota Podstawowa w Chojewie
Chojewo 109, 17 - 120 Bransk
-Szkota Podstawowa w Holonkach
Holonki 67, 17 - 120 Bransk

-Szkota Podstawowa w Koszewie
Koszewo 48, 17 - 120 Bransk
-Szkota Podstawowa w Mniu

Mien ul. Brata Alberta 8, 17 - 120 Bransk
-Szkota Podstawowa w Swirydach
Swirydy 2, 17 - 120 Bransk
-Publiczne Gimnazjum w Glinniku
Glinnik 40 ¢, 17 - 120 Bransk
-Publiczne Gimnazjum w Oleksinie
Oleksin 35, 17 - 120 Bransk

-Szkota Podstawowa w Falkach

Falki 8 , 17 - 132 Wyszki
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-Szkota Podstawowa w Niewinie Borowym
Niewino Borowe 42 , 17 - 132 WyszKi
-Szkota Podstawowa w Topczewie
Topczewo ul. Szkolna 2, 17 - 132 Wyszki
-Szkota Podstawowa w Niemyjach Nowych
Niemyje Nowe 41, 17 - 123 Rudka

-Szkota Podstwawowa w Andryjankach
Andryjanki 1, 17 - 111 Bocki

-Szkota Podstawowa w tubinie Koscielnym
tubin Koscielny 40, 17 - 100 Bielsk Podlaski
-Szkota Podstawowa w Chrabotach
Chraboty 41, 17 - 100 Bielsk Podlaski
-Szkota Podstawowa w Strabli

ul. Wesota 2a, 17 - 132 Strabla

-Przedszkole Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
w Bielsku Podlaskim

ul.Zeromskiego 4, 17 - 100 Bielsk Podlaski
-Przedszkole Nr 5

ul. T. Kosciuszki 16, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Przedszkole Nr 7
ul. Kazanowskiego 2, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Przedszkole Nr 9
ul. Kazanowskiego 2a, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Niepubliczne Przedszkole Nr 1 Stowarzyszenia Bractwa Prawostawnego sw.

Sw. Cyryla i Metodego w Bielsku Podlaskim
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http://przed7.republika.pl/
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ul. Rejtana 24, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Przedszkole Niepublicznego "Karmelki" przy parafii Matki Bozej z Gory

Karmel w Bielsku Podlaskim

-Przedszkole im. Siéostr Sercanek w Bransku
ul. Rynek 6, 17 - 120 Bransk

-Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Bielsku Podlaskim
ul. 3 Maja 17, 17 - 100 Bielsk Podlaski

* w obszarze dziatalnosci pozarzadowej:

- Stowarzyszenie Abstynentéw "Promien"

ul. Sienkiewicza 11

17-100 Bielsk Podlaski

-Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie
"Fundament”

ul. Poswietna 11/22, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Stowarzyszeniu Pamie¢ i Tozsamos¢ Okno

ul. Wrzosowa 7, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Fundacja Doméw Kultury Prawostawnej Diecezji Warszawsko-Bielskiej
ul. Rejtana 24, 17 - 100 Bielsk Podlaski

-Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy przy parafii Matki Bozej z Gory Karmel
w Bielsku Podlaskim

ul. Mickiewicza 61

17-100 Bielsk Podlaski

-Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy przy parafii p.w. Narodzenia NMP i Sw.
Mikotaja w Bielsku Podlaskim

ul. Koscielna 4a

17-100 Bielsk Podlaski

-Zwigzek Harcerstwa Polskiego- hufiec w Bielsku Podlaskim

ul. Widowska 1/1 , 17 - 100 Bielsk Podlaski
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http://wwww.przedszkole-3.pl/
http://przed7.republika.pl/

-Stowarzyszenie Bractwo Prawostawne sw. sw. Cyryla i Metodego w Bielsku
Podlaskim

ul. Jagiellonska 6

17-100 Bielsk Podlaski

-,Mate Marzenia” Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym i
Osobom Potrzebujacym Wsparcia w Bielsku Podlaskim

ul. Wojska Polskiego 17, 17-100 Bielsk Podlaski

-Stowarzyszenie Ludzi Dobrej Woli ,,Raj”

Rajsk 28, 17-100 Bielsk Podlaski

Dziatania majgce na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
podejmowane przez wyzej wskazane podmioty realizowane sg w sposob
bezposredni bgdz posredni. Zadaniem organdw dziatajgcych w obszarze pomocy
spotecznej, zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci i edukacji jest bezposrednie
udzielanie wsparcia i pomocy osobom pokrzywdzonym, stosowanie oddziatywan
korekcyjno - edukacyjnych wobec sprawcow przemocy oraz podejmowanie
procedury zabezpieczajgcej wobec o0sOb stosujgcych przemoc w rodzinie.
Organizacje pozarzgdowe za$ podejmujg inicjatywy o duzym znaczeniu
profilaktycznym dla spotecznosci lokalnych. Ksztaltujg wtasciwe postawy
spoteczne, budujg autorytety moralne oraz podnoszg swiadomos¢ spoteczenstwa

w zakresie zjawiska przemocy oraz jego skutkdow.
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Rozdziat VI. Harmonogram dziatan Powiatowego Programu Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie w Powiecie Bielskim na lata 2012 — 2015r.

Lp.

Zadanie

Sposob realizacii

Termin
realizacji

Diagnoza i  monitoring  zjawisk
przemocy wystepujgcych na terenie
Powiatu Bielskiego.

Rejestrowanie
przypadkow
zjawiska
przemocy.
Sporzadzanie
rocznych
sprawozdan
dotyczgcych
zjawiska przemocy

Diagnoza
psychologiczna
indywidualnych
przypadkdéw ofiar i
sprawcow
przemocy w
rodzinie

2012-2015

2012-2015

Profilaktyka i edukacja w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
skierowana do roéznych grup
spotecznych.

Inicjowanie  oraz
zamieszczanie na
stronie
internetowej
artykutéw na temat
Zjawiska
przemocy.

Udzielanie
wsparcia na forum
internetowym w
zakresie
rozpoznawania i
zapobiegania
Zjawisk przemocy.

Organizowanie

szkolen dla
rodzicéw w ramach
dziatan projektu
~Stuzby Spoteczne

2012-2015

2012-2015

2012-2015
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Przyjaciele Rodzin”

Promowanie zachowan asertywnych
oraz

umiejetnosci spotecznych pozgdanych
wsrod dzieci | mtodziezy.

Organizowanie dla
uczniow szkot
gimnazjalnych zajeé
psychoedukacyjnych
, uczgcych
umiejetnosci
spotecznych

2012-2015

Poradnictwo i
wsparcia
przemocy

udzielanie pomocy i
osobom doznajgcym

Udzielanie  porad
psychologicznych i
prawnych osobom
zgtaszajgcym  sie
do Punktu
Poradniczo-
Konsultacyjnego
dziatajgcego przy
PCPR.

2012-2015

Dziatania interwencyjne

Realizacja wraz z
Komendag
Powiatowg Policji
procedury
,Niebieskiej
Karty” w
odpowiedzi na
zjawiska
przemocowe.

Kierowanie ofiar
przemocy do OIK
przy PCPR.

2012-2015

2012-2015

Dziatania terapeutyczne

Realizacja
Programu
Korekcyjno-
Edukacyjnego
Sprawcow
Przemocy w
Rodzinie.

dla

2012-2015
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Wspieranie pracownikow zajmujgcych
sie przeciwdziataniem przemocy w
rodzinie.

Objecie
specjalistycznymi
szkoleniami
pracownikow
PCPR,
zajmujgcych sie
przeciwdziataniem

przemocy w
rodzinie.
Udostepnienie
superwizji w/w

pracownikom
Zzajmujgcym sie
przeciwdziataniem
przemocy w
rodzinie.

2012-2015

2012-2015
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