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L.OGOLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU BIELSKIEGO

Powiat Bielski potozony jest w poludniowo-wschodniej czgsci wojewodztwa podlaskiego. Tworzy go
8 gmin w tym 2 miejskie(Bielsk Podlaski, Bransk),6 wiejskich(Bielsk Podlaski, Bransk, Boc¢ki, Orla,
Rudka, Wyszki).

Powierzchnia powiatu bielskiego wynosi 1385 km?*.

Miasto Bielsk Podlaski z blisko 26577 mieszkancow jest najwigkszym miastem powiatowym.
Zaludnienie:

Wedhug stanu na 31.12.2007 ludno$¢ powiatu bielskiego wynosi 59 301 mieszkancow w tym:

e ludno$¢ miejska - 30 399

e ludno$¢ wiejska - 28 902

e gestos¢ zaludnienia - 43 osoby na km?

e mezczyzni- 29 231

® kobiety- 30 070

e urodzenia zywe : 493 (w liczbach bezwzglednych)

e przyrost naturalny : - 242 w liczbach bezwzglednych

e zgony : 735 (w liczbach bezwzglednych)

Ocena merytoryezna realizacji wykonywanych zadan :

Pracownicy Powiatowe]j Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim w 2008r. objeli
nadzorem 823 obiekty powiatu bielskiego.

Nadzor sanitarny sprawowany byt w zakresie:

e epidemiologii

e higieny zywnosci , Zywienia i przedmiotow uzytku

e higieny komunalne;j

¢ higieny pracy

e higieny dzieci i mlodziezy

e promocji zdrowia

e nadzoru zapobiegawczego

Ogolem w 2008r. pracownicy PSSE w Bielsku Podlaskim przeprowadzili 1545 kontroli obiektdw,
wydali 831 decyzji merytorycznych i 395 decyzji platniczych. Wystawiano 1 decyzje wstrzymujaca
dzialalno$¢ zakladu. Ponadto wydano 151 postanowien rozstrzygajacych o istocie sprawy oraz 29 w
trakcie prowadzonego postgpowania Wystawiono 37 tytuléw wykonawczych oraz natozono 15
mandatéw na sume¢ 2650,00 zt. W ramach sprawowanego nadzoru pobierano prébki do badan
laboratoryjnych. W 2008r. pobrano 645 prébek do badan chemicznych, fizycznych i

mikrobiologicznych. Pobierano probki srodkéw spozywezych, wody i wskaznikéw biologicznych.
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II. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHOROB ZAKAZNYCH W 2008

ROKU NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych w roku 2008 byta stabilna.
Nie rejestrowano choréb wysoce zakaznych takich jak: cholera, blonica, dur brzuszny, dury rzekome.
Dane epidemiologiczne dotyczace choréb zakaznych w powiecie bielskim w 2008 roku przedstawiono
w formie tabelarycznej w zataczniku nr 1 i nr 2.
Najwigkszy problem epidemiczny naszego powiatu w dalszym ciagu stanowia choroby odkleszczowe
- borelioza i wirusowe zapalenie mézgu przenoszone przez kleszcze. Powiat bielski obok
hajnowskiego jest terenem endemicznym dla tych choréb. Zachorowania sa zwiazane z istnieniem na
naszym terenie ognisk przyrodniczych w biocenozie, w ktérych kraza patogeny wywolujace wyzej
wspomniane choroby.
Sytuacje epidemiologiczng zachorowalnoéei i zapadalnosci na te jednostki chorobowe przedstawia

ponizsza tabela.

Jednostka | 2004 2005 2006 2007 2008
chorobowa | Zach | Zap. | Zach. | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach. Zap.

Lp

. 50 81,4 50 82,2 98 162,6 | 72 119,5 | 102 172,0
1 | Borelioza

2 KZM 10 16,3 | 10 16,4 | 16 205 19 149 |4 6,7

Po okresie znacznego wzrostu zachorowan na borelioze w 2006 roku (98 zachorowan co daje
wspdtczynnik zapadalnosci 162,6) liczba ta zmalata do 72 w 2007r., co daje wspblczynnik
zapadalnosci 119 na 100 tys. mieszkafncéw , po czym znowu nastapit wzrost zachorowan w 2008r. —
102 przypadki — wspdlczynnik zapadalnoéci 172,0. Wspdlczynnik zapadalnosci w woj. Podlaskim
wynosi 81,8.

Obserwuje si¢ natomiast systematyczny spadek zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu- KZM.
Obserwuje si¢ spadek zachorowah na te chorobe z 16 przypadkéw zarejestrowanych w 2006r —
wspolczynnik zapadalnosci 26,5 , do 9 przypadkéw w 2007r. — wspolczynnik zapadalnosci 14,9 i
4 zachorowania w 2008 r. przy wspétczynniku zapadalnosci 6,7.

Ogotem w woj. podlaskim na KZM zachorowato 97 0séb, co daje wspdtczynnik zapadalnosci 8,1.

W przypadku choréb zakaznych wieku dziecigcego jest obserwowana cykliczna, wystepujaca co
kilka lat zmiennos¢ zachorowar.

Obserwuje si¢ systematyczny wzrost zachorowan na krztusiec.
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Jednostka 2004 2005 2006 2007 2008
Lp | chorobowa Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap.
1. | krztusiec 1 1,6 17 279 |12 19,9 |21 348 |33 55,6

W 2006r. zarejestrowano 12 przypadkéw , w 2007 r. 21 zachorowan , a w 2008r. 33 przypadki co daje

wspolczynnik zapadalnosci 55,6 na 100 tys. mieszkancoéw. Zapadalno$¢ w woj. podlaskim wyniosta

29,3.

Zachorowania na krztusiec w powiecie bielskim w latach 2004-2008.
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Zwigkszyla sig¢ takze zapadalno$¢ na rézyczke, z 5 przypadkéw w 2006r. do 28 zachorowan w 2007r.

1 233 przypadki w 2008r. — wsp6iczynnik zapadalnosci 392,9, w woj. podlaskim wspétczynnik ten

wynidst 69,1.

2004 2005 2006 2007 2008
Jednostka

Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap.
chorobowa

3 4,9 7 11,5 |5 8,3 28 46,5 | 233 392.9
rozyczka
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Zachorowania na rézyczke w powiecie bielskim w latach 2004-2008.
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W poréwnaniu do roku ubieglego nieznacznie zmalata zachorowalnos$é na ospe wietrzna. W 2007r.
zarejestrowano 342 przypadki (wsp6lczynnik zapadalnodci 567.4), podczas gdy w 2008r - 295
przypadkéw (wspofczynnik zapadalnosci 4975 na 100 tys. mieszkancow). Wspolczynnik
zapadalnosci w woj. podlaskim wynosit 333,7.

Jednostka 2004 2005 2006 2007 2008
chorobowa Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. Zap.
ospa 122 198,7 | 294 483,5 | 121 200,8 | 342 5674 | 295 497.5
wietrzna
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liczba zachorowan

Zachorowania na ospe¢ wietrzng w powiecie bielskim w latach 2004-2006.
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Jak obrazuje ponizsza tabela nastgpuje sukcesywny wzrost zachorowan na $winke od 2004
roku do 2006 roku. W 2007 roku nastapit znaczny spadek zachorowan na te chorobe z 244
przypadkow w 2006r. do 2 przypadkéw w 2007r. W 2008r zarejestrowano 6 zachorowan. —
co daje wspdtczynnik zapadalnosci 10,1. W woj. podlaskim wspélczynnik ten wyni6st 8,1 na

100tys. mieszkancow.

Jednostka | 2004 2005 2006 2007 2008
chorobowa | Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap.

Swinka 13 20,9 | 190 |310,2 |244 |404,8 |2 33 6 10,1
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Zachorowania na $winke w powiecie bielskim w latach 2004-2008.
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Zarejestrowana w 2007 roku wyzsza liczba zachorowan na choroby zakazne podane w
powyzszych tabelach ma zapewne zwiazek z poprawa zglaszalnosci, zwickszong iloscia
badan diagnostycznych oraz naturalna cykliczna zmiennoscia ilosci zachorowan.

W oparciu o dane statystyczne i analize epidemiczna nalezy stwierdzi¢, ze zachorowania na
salmonellozy utrzymywaty si¢ na poziomie roku ubieglego. Sytuacje epidemiologiczna

przedstawia ponizsza tabela.

Jednostka 2004 2005 2006 2007 2008
chorobowa Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap. Zach. | Zap. | Zach. | Zap.

30 48,9 |50 822 |26 43,1 |21 348 |22 37,1
Salmonellozy

Wspdlezynnik zapadalnosci na salmonellozy w woj. Podlaskim w 2008r. wyniost 28.4. Na 14
powiatow naszego wojewddztwa powiat bielski znajduje sie po srodku pod wzgledem wspolczynnika
zapadalnosci na salmonelloze. Wigkszos$¢ zgloszonych zatrué stanowily zachorowania pojedyncze w
ognisku domowym. Zbiorowych zatrué pokarmowych nie rejestrowano.

W 2008r. zarejestrowano 1 zachorowanie na WZW A i 1 przypadek WZW C. Podobnie jak w roku
ubieglym zarejestrowano 6 bezobjawowych nosicieli HBs+ oraz 7 nosicieli HCV+ .

Rzeczywista liczbe nosicieli HBs+ i HCV+ trudno jest ustalié, gdyz nie sa prowadzone rutynowe
badania w kierunku tego nosicielstwa. Najczesciej wykrywa si¢ je w punkcie krwiodawstwa podczas
oddawania krwi. Istnieje przypuszczenie, iz w biezacym roku zmniejszy si¢ liczba rejestrowanych

nosicieli ze wzgledu na to, ze Minister Zdrowia w wydanym roporzadzeniu w sprawie rodzaju

Ocena stanu sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2008 6



biologicznych czynnikéw chorobotworczych podlegajacych zgloszeniu, zniést obowiazek
informowania i zglaszania do organéw Inspekcji Sanitarnej nosicieli Hbs i HCV.

Przeciwko WZW typu B istnieje skuteczna szczepionka, ktora podaje sie wszystkim
noworodkom, uczniom gimnazjéw oraz pracownikom ochrony zdrowia zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych. Zrezygnowano obecnie z nieodptatnych szczepien oséb przygotowywanych
do zabiegow operacyjnych. Akcje promocyjne przyczyniaja si¢ do podnoszenia s$wiadomosci
zdrowotnej ludzi, przez co duzo oséb szczepi si¢ odplatng szczepionka, wigc uodpornienie populacji
sukcesywnie si¢ zwigksza. Przeciwko WZW typu C brak szczepionki, przez co profilaktyka jest
trudniejsza.

Zwigksza sie takze ilo$¢ osob chorujacych na zapalenie plue, z 283 zachorowan w 2006r. do 460 w
2007r. 1 551 zachorowan w 2008r. Zwiazane to jest najprawdopodobniej z lepsza zglaszalnoscia tej
choroby przez lekarzy.
Rok 2008 byl kolejnym rokiem nadzoru nad grypa. Nalezy bowiem liczy¢ sie z mozliwoscia
wystapienia pandemii grypy wywolane] przez nowy pandemiczny szczep tego wirusa. W celu
monitorowania sytuacji epidemicznej w sezonie grypowym kontynuowane byly dzialania na bazie
systemu SENTINEL w oparciu o laboratorium wirusologiczne WSSE w Bialymstoku oraz lekarza
pierwszego kontaktu z NZOZ ,Medica”.

Od lat obserwuje si¢ spadek zachorowan mna grype. W 2008r. podobnie jak i w 2007r. nie
rejestrowano grypy. Przyczyna spadku zachorowan moga by¢ szczepienia p/grypie, ktorym poddaje

sig coraz wigcej osob z naszego powiatu oraz nietypowy przebieg zachorowan.

III. REALIZACJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH OBOWIAZKOWYCH
W 2008 ROKU

W 2008 roku szczepienia prowadzone sa w 17 punktach szczepien nalezacych do 1 publicznego i 10
niepublicznych zakladéw opieki zdrowotnej. Nadzor nad punktami szczepien prowadzono w zakresie
wykonawstwa szczepiefi, gospodarnosci szczepionkami oraz zachowania lafncucha chlodniczego w
dystrybucji szczepionek. Ogétem, pod nadzorem Parnstwowego Powiatowego Inspektora w Bielsku
Podlaskim jest 12289 kart szczepien (stan na 31.12.2008r.). Kartoteki szczepienne znajduja sie u
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, odpowiedzialnych za realizacje programu szczepien
ochronnych. W ramach obowiazkowego Programu Szczepien Ochronnych prowadzone jest
uodpornianie przeciwko: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu watroby typu B, blonicy, tezcowi,
krztuscowi, poliomyelitis, odrze, $wince, rézyczce oraz chorobom wywolanym przez Haemophilus
influenzae typu b. W pazdzierniku 2008 roku wprowadzono do kalendarza szczepien ochronnych
szczepienie przeciwko ospie wietrznej oraz p/ Streptococcus pneumoniae, dzieciom z okre§lonymi
wskazaniami zdrowotnymi.

Wykonawstwo szczepienn w poszczegélnych rocznikach jest zgodne z obowiazujacym przepisami

prawnymi. Obserwuje si¢ wzrost zainteresowania szczepionkami wysokoskojarzonymi,

Ocena stanu sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2008 7



finansowanymi przez rodzicow. Wséréd dzieci urodzonych w 2008 roku taka szczepionkg

zaszczepiono 30% podlegajacej do uodpornienia populacji.

Zainteresowanie innymi szczepionkami zalecanymi, finansowanymi przez rodzicow nie jest duze,

chociaz obserwuje si¢ niewielki wzrost zainteresowania tymi szczepieniami (tabela nr. 2).

Tabela nr 2. Szczepienia zalecane w latach 2007-2008.

Lp. | Rodzaj szczepienia Zaszczepieni w 2008r. | Zaszczepieni w 2007r.
(liczba o0sd6b) (liczba os6b)
L Ospa wietrzna g 2
2. WZW typu A 2 12
3. WZW typu B (dotyczy oséb | 400 326
powyzej 20 roku zycia)
4. Biegunka rotawirusowa 9 0
5. Zakazenie wirusem brodawczaka |1 0
ludzkiego
6. Zakazenia Neisseria meningitidis 10 9
7. Zakazenie Haemophilus influenzae | 41 52
8. Kleszczowe zapalenie mézgu 80 70
9. Zakazenie Streptococcus 56 36
pneumoniae
10. | Grypa 1298 1132

Warto zauwazy¢, ze w 2008 roku w ramach realizacji programu szczepien ochronnych zakonczono
uodparnianie miodziezy przeciwko WZW typu B. Od roku 1993 szczepienie te realizuje sie u dzieci w
1 roku zycia. Rocznik 1994 otrzymat w roku sprawozdawczym dawke uzupeniajaca tej szczepionki,
zamknat tym samym list¢ dzieci nie zaszczepionych w wieku niemowlgcym.

W 2008r. podjeto realizacje programu ,.Pierwotnej profilaktyki raka szyjki macicy” w grupie uczennic
szk6l podstawowych i gimnazjalnych mieszkajacych w Bielsku Podlaskim, ktérego inicjatorem i
realizatorem jest Burmistrz Miasta Bielsk Podlaski. Celem programu jest zapobieganie
zachorowaniom na raka szyjki macicy wéréd populacji dziewczynek urodzonych w 1997 roku poprzez
wykonanie szczepien ochronnych. Do szczepien zostalo zakwalifikowanych 130 dziewczat. Pelny
cykl szezepien obejmuje 3 dawki szczepionki p/HPV. Pierwszg dawke szczepionki podano w
grudniu 2008. Realizacja dalszego cyklu odbedzie si¢ pomigdzy styczniem, a czerwcem
20009r.
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IV.OCENA PRZESTRZEGANIA REZIMU PRZECIWEPIDEMICZNEGO
W PLACOWKACH OCHRONY ZDROWIA NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO
W 2008 ROKU
A. LECZNICTWO ZAMKNIETE I OTWARTE

W 2008 roku nadzorem sanitarnym objeto 1 SPZOZ w ramach ktérego funkcjonuje Szpital
Powiatowy w Bielsku Podlaskim i 4 poradnie specjalistyczne, 10 NZOZ realizujacych $wiadczenia
podstawowej opieki zdrowotnej, 6 NZOZ realizujacych swiadczenia z zakresu specjalistycznej opieki
zdrowotnej, 2 ZOZ przyzaktadowe, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Zaklad
Pomocy Doraznej w Bielsku Podlaskim oraz Fili¢ Zakltadu Pomocy Doraznej w Branisku, 52 gabinety
indywidualnej praktyki lekarskiej oraz jeden zaklad DDD.

L.Charakterystvka stanu technicznego, funkcjonalnego i wyposaienia obicktow:

Szpital miesci si¢ w wolnostojacym dwukondygnacyjnym budynku murowanym.

W osobnych budynkach na placu szpitalnym miesci si¢ oddzial obserwacyjno — zakazny, centralna

sterylizatornia oraz prosektorium.

Dyrekcja szpitala opracowata program dostosowawczy do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z

dnia 10 listopada 2006r. w sprawie wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i

sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki zdrowotnej (termin usunigcia naruszen do dnia

31.12.2012r.). w ramach realizacji programu dostosowawczego usunigto nastgpujace odstepstwa od
wymagan ww. rozporzadzania:

— Dostosowano powierzchnie pokoi tézkowych w oddziale dziecigcym (w czesci dla dzieci
milodszych),

— Umozliwiono dostep do 16zek pacjentow z 3 stron, w tym z 2 diuzszych - w oddziale dzieciecym
(w czgsci dla dzieci miodszych),

— Utworzono odstep pomigdzy tdézkami oraz od scian zgodnie z wymogami rozporzadzenia w
oddziale dziecigcym (w czesci dla dzieci miodszych),

— Utworzono pomieszczenie przeznaczone na szatni¢ i pomieszczenia higieniczno-sanitarne dla
rodzicéw i1 opiekunéw w oddziale dziecigcym,

— Zamontowano dozowniki na mydlo w plynie oraz pojemniki na reczniki jednorazowego uzytku w
pokojach t6zkowych w oddziatach; ginekologiczno-potozniczym, wewnetrznym, chirurgicznym,
ortopedyczno-urazowym, dziecigcym, zakaznym oraz SOR,

— Polaczono Sciany z podlogami w sposob bezszczelinowy w oddziale dzieciecym (w czesci dla
dzieci mtodszych),

— Dostosowano szerokosci drzwi do wymogow rozporzadzenia w oddziale dzieciecym(w czesei dla
dzieci mtodszych),

— Zamontowano umywalki z bateriami uruchamianymi bez kontaktu z dlonia w gabinetach

diagnostyczno-zabiegowych w oddziatach dziecigcym, SOR i izby przyjec,
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— Zainstalowano zlew jednokomorowy w gabinecie diagnostyczno-zabiegowym w oddziale
dzieciecym,

— Zdemontowano stala wanne w oddziale dziecigcym,

— Woydzielono pomieszczenia sanitarno-higieniczne z kabing dla pacjentéw niepelnosprawnych w
oddziale dziecigcym,

— Utworzono izolatke w oddziale dziecigcym,

— Utworzono §luze fartuchowo - umywalkowa w oddziale dziecigcym (w czesci dla dzieci
miodszych)

— Zaszklono $cianki szklem bezpiecznym w oddziale dziecigcym (w czesci dla dzieci miodszych)

— Pozostale odstepstwa, wg oswiadczenia dyrekcji, zostang wyeliminowane zgodnie z terminem
przewidzianym w programie dostosowawczym.

Zwigksza sig¢ ilos¢ placowek, ktore dostosowaly pomieszczenia i wyposazenie pdo
obowiazujacych przepisow prawnych. Wymagania ww. rozporzadzenia spelniajg 3 NZOZ swiadczace
podstawowa opieke zdrowotng ( NZOZ MEDICA MR w Bielsku Podlaskim, NZOZ ALMA MED. w
Bockach, NZOZ w Wyszkach — Osrodek Zdrowia w Wyszkach) oraz 3 NZOZ o profilu
specjalistycznym (NZOZ —Specjalistyczna Poradnia Neurologiczna w Bielsku Podlaskim,
Niepubliczny Specjalistyczny ZOZ ,,.Diabetyk™ w Bielsku Podlaskim, Stomatologiczny NZOZ DUO-
DENTAL w Bielsku Podlaskim). Pozostale zaklady opieki zdrowotnej na terenie dziatania PSSE
przedtozyly programy dostosowawcze na poprawg stanu sanitarno-technicznego z terminem
wykonania do dnia 31.01.2012r.

W 2008 roku realizowano w dalszym ciagu program prozdrowotny .Likwidacja rteci w

stuzbie zdrowia”. W programie uczestniczylo 5 placéwek ochrony zdrowia.

2.U p— oy I " i

Stan sanitarno-porzadkowy skontrolowanych placowek stuzby zdrowia nalezy uzna za
zadawalajacy.

W trakcie przeprowadzania kontroli szpitala SPZOZ w Bielsku Podlaskim nie stwierdzano
nieprawidfowosci proceséw mycia i dezynfekcji pomieszczen, urzadzen sanitarnych i sprzetu. W
szpitalu funkcjonuje dzial higieny szpitalnej, ktéry zajmuje si¢ sprzataniem i dezynfekcja
pomieszczen, sprzetu i urzadzen. Sprzatanie odbywa si¢ wg zatwierdzonych procedur okreslajacych
zasady prawidlowego funkcjonowania grup sprzatajacych.

3. ckoiail ! fokicyi
Do dezynfekeji zuzytego sprzetu i materialu stosuje si¢ preparaty dezynfekcyjne dopuszczone do
stosowania zgodnie z zakresem dzialania wynikajacym z dokumentéw rejestracyjnych. Dezynfekcja

Jest prowadzona zgodnie z opracowana procedura oraz zgodnie z instrukcja uzycia danego $rodka..
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Roztwory uzytkowe do dezynfekcji narzedzi sporzadzane byly prawidlowo we wilasciwych

warunkach..

Szpital wyposazony jest w komore dezynfekcyjna typu KD-3/1 z 1962r, ktora przebadano z nadzoru 1

raz za pomocg testow biologicznych (Sporal S) i uzyskano ujemne wyniki.

 Sterylizaci

Skontrolowano za pomoca wskaznikow biologicznych 2 urzadzenia na suche gorace powietrze oraz

37 autoklawow, w tym :

lecznictwo zamkniete: 6 autoklawow i 1 sterylizator na suche gorace powietrze

— lecznictwo otwarte: 1 autoklaw i 1 sterylizator na suche gorace powietrze

— NZOZ- y — 7 autoklawdw,

— prywatne gabinety — 25 autoklawow;,

Lecznictwo SPORALE S SPORALE A Uwa

(obiekty) gi
1 |2 |3 |4 1 |2 |3 4 7

lecznictwo I (2 11 6 6 16

zamknigte

szpitale

lecznictwo otwarte

poradnie 1 1 1 |4 s - n %

specjalistyczne

przychodnia - - - - 1 1 1 2

przyzaktadowa

NZOZ -y - |- |- |- 7 7 7 14

Gabinety - . - 25 (25 [25 |50

prywatne

RAZEM 2 (2 |2 |12 39 |39 |39 |82

1-Wyposazenie w urzadzenia S, A, tlenek etylenu

2-Ilos¢ urzadzen przebadanych

3-Ilos¢ skontrolowanych procesow sterylizacyjnych

4-Liczba zatozonych testéw

5-Liczba proceséw zakwestionowanych

6-% zakwestionowanych procesow

7-Uwagi
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5. i £ 2
W szpitalu wykonano 6 zabiegow dezynsekcyjnych w: magazynach zywnosciowych kuchni ogélnej i
pomieszczeniach bloku zywienia oraz kuchenkach oddziatlowych, w oddziale dziecigcym 1
obserwacyjno-zakaznym. Zabiegi wykonal zgodnie z planem profilaktyki i zwalczania szkodnikow
dezynfektor szpitalny uzywajac Alfasektu 05SC. Ponadto szpital zawarl umowe na zabiegi DD ze
specjalistyczna firma.

Stwierdza sig, Ze populacja insektow w znacznym stopniu zostata ograniczona.

6.Pralnictwo

Szpital SPZOZ w Bielsku Podlaskim nie posiada wiasnej pralni, korzysta z ustug pralniczych
wykonywanych przez specjalistyczna firme. Szpital posiada wydzielone magazyny do
przechowywania bielizny czystej i brudnej. Transport bielizny czystej i brudnej prawidlowy. Na
oddziatach — bielizna brudna skladowana w oznakowanych, podwojnych workach foliowych
umieszczonych na stelazach. Wydzielony ogdlny magazyn bielizny czystej, poza tym na kazdym
oddziale wydzielone szafy do przechowywania bielizny czyste;j.
Pozostale placowki stuzby zdrowia w wigkszosci bazuja na bieliznie jednorazowego uzytku, pranie

bielizny wielorazowej odbywa si¢ we wlasnym zakresie. Uwag co do prawidtowosci postgpowania z

bielizna uzywana w placowkach stuzby zdrowia w trakcie biezacych kontroli nie wnoszono.

W zakresie gospodarki odpadami komunalnymi oraz niebezpiecznymi nie stwierdzono
naruszen. Odpady bytowo — gospodarcze gromadzone na oddzialach szpitalnych w pojemnikach z
przykryciem, wystanych workami foliowymi. Usuwane sa do konteneréw oproznianych przez
specjalistyczne firmy. Szpital posiada zezwolenie Starostwa Powiatowego na wytwarzanie odpadéw
niebezpiecznych nr AS 7635-8/04 z dn. 19.10.2004r.
Do gromadzenia odpadéw stosuje si¢ firmowe pojemniki jednorazowego uzytku odporne na
przeklucie i przemoknigcie, dostosowane wielkoscia do potrzeb wynikajacych z biezacego
zapotrzebowania oraz w zamknigcie uniemozliwiajace otwarcie po napehieniu, odpowiednio
oznakowane. Stosowane sa réwniez worki z tworzywa sztucznego nieprzezroczystego,
nieprzemakalnego o odpowiednim kolorze. Pojemniki zapeiniane sa nie wigcej niz do 2/3 objetosci,
wymieniane nie rzadziej niz raz dziennie. Odpady medyczne segregowane sa w miejscu powstawania.
Transport odpadéw w szpitalu z miejsca powstawania do miejsca przechowywania odbywa sie
specjalnie do tego przeznaczonymi woézkami.
Odpady przechowywane sa w wydzielonym pomieszczeniu, niedostgpnym dla oséb postronnych.
Poszpitalne odpady niebezpieczne odbierane sa przez uprawnione firmy. W

pozostatych placowkach shizby zdrowia odpady segregowano w miejscu powstania. Wszystkie
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pozostate placowki wytwarzajace odpady niebezpieczne medyczne posiadaja zlozona informacje o
gospodarowaniu odpadami do Starostwa Powiatowego w Bielsku Podlaskim oraz prawidtowe
instrukcje postgpowania z odpadami.

Kontrolowane placowki posiadaja umowy na wywoz nieczysto$ci statych z uprawnionymi firmami

oraz potwierdzenie odbioru odpadéw przez uprawniong firme.

8.Blok Zywienia
Blok zywienia SP ZOZ jest zakladem Zywienia zbiorowego zamknietego, ktéry prowadzi

produkcje positkéw: sniadania, obiady, kolacje w systemie od surowca do gotowej potrawy
kulinarne;j.

W sklad bloku zywienia szpitala wchodza: pomieszczenia produkcyjne (kuchnia glowna),
pomieszczenia przygotowalni, obieralnia warzyw i owocow, pomieszczenia magazynowe, stolowka
dla personelu szpitala, kuchenki oddzialowe zlokalizowane na poszczegélnych oddziatach szpitala,
wydzielone pomieszczenia socjalne.

Oceng stanu sanitarno-technicznego bloku zywienia przeprowadzono w oparciu o ,,Arkusz oceny
stanu sanitarnego zaktadu zywienia zbiorowego”. Zakiad uzyskat oceng¢ — zgodny z wymaganiami.

W SP ZOZ w Bielsku Podlaskim wydzielona zostata kuchnia mleczna, ktéra przygotowuje mieszanki
mleczne z przeznaczeniem dla niemowlat i matych dzieci przebywajacych w szpitalu na oddziale
dzieciecym.

Przedstawiono program naprawczy dostosowania SP ZOZ w Bielsku Podlaskim do wymagan
rozporzadzenia Ministra Zdrowia (w sprawie wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pod wzgledem
fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki zdrowotnej).

Srodki spozywcze oraz surowce przeznaczone do produkcji positkéw magazynowane sa w
wydzielonych pomieszczeniach magazynowych z zachowaniem segregacji asortymentowej. Srodki
spozywcze tatwo psujace si¢ oraz mrozonki przechowywane sa w sprawnych urzadzeniach
chtodniczych w monitorowanej temperaturze przechowywania. Z monitoringu przechowywania
srodkéw spozywcezych fatwo psujacych si¢ i mrozonych $rodkéw spozywezych prowadzone sa zapisy
do dokumentacji kontroli wewnetrznej - ,,Rejestr temperatur w urzadzeniach chtodniczych”. W trakcie
przeprowadzanych czynnosci kontrolnych w bloku Zywienia i z dokonanego przegladu srodkéw
spozywezych stosowanych do produkcji positkéw nie stwierdzono artykutéw po uplywie daty
minimalnej trwalosci lub terminie przydatnosci.

Artykuly spozywcze dostarczane sa do zaktadu $rodkami transportu producentéw lub dystrybutorow
Zywnosci.

Positki dla pacjentéw szpitala (wyzywienie catodzienne: $niadania, obiady, kolacje) produkowane sg
W oparciu o opracowane receptury i instrukcje technologiczne. Z wyprodukowanych positkéw

pobierane sg probki kontrolne, prawidlowo oznakowywane i przechowywane zgodnie z przepisami

prawa..
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Wyprodukowane positki z kuchni na poszczegolne oddziaty szpitala wydawane sa na wydzielonym
stanowisku. Transport positkow odbywa sie winda z wykorzystaniem wézkéw transportowych —
bemary, ktére utrzymuja odpowiednia temperature positkéw i zabezpieczaja przed wtornym
zanieczyszczeniem.
Na poszczegélnych oddziatach positki sa porcjowane i wydawane pacjentom w naczyniach
stotowych.
Procesy mycia i dezynfekcji w zakladzie prowadzone sa w oparciu o opracowane instrukcje mycia i
dezynfekcji. Mycie naczyn stolowych od pacjentéw, naczyn kuchennych i sprzetu produkcyjnego,
butelek szklanych uzywanych przy produkcji mieszanek mlecznych odbywa si¢ prawidlowo zgodnie z
zasadami dla poszczegolnych rodzajéw naczyn.
W zakladzie opracowano i wdrozono instrukcje dobrej praktyki higienicznej. Prowadzone sa zapisy do
dokumentacji z kontroli wewnetrznej dotyczace realizacji zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP).
W bloku zywienia podjeto dziatania w kierunku opracowania i wdrozenia procedur na podstawie
zasad HACCP.
Podczas przeprowadzanej kontroli sanitarnej w bloku zywienia SP ZOZ stwierdzono
nieprawidtowosci:

- Brak dostatecznej ilosci urzadzen chlodniczych w pomieszczeniu magazynowym do

przechowywania przetworéw mleczarskich fatwopsujacych sie;

- Uszkodzony sprzet produkcyjny (maszyna do mielenia miesa p.n. ,,Wilk”, wanna),

- Uszkodzona powierzchnia okapu nad urzadzeniami grzewczymi (kottami),

- Nieskuteczny, niewystarczajacy system wentylacji mechanicznej w pomieszczeniu

produkcyjnym.

W ramach urzedowej kontroli zywnosci w bloku zywienia SP ZOZ w Bielsku Podlaskim ocenie
teoretycznej poddano jadlospis wg ..diety ogélnej” wraz z zestawieniem dekadowym produktéw
uzytych do produkcji positkéw (za okres: od 24.05.2008r. do 02.06.2008r.) oraz pobrano do badan
positek catodzienny.
Po przeprowadzonej analizie zebranych materialéw stwierdzono prawidlowy udziat energii
pochodzacej z biatka, thiszczu i weglowodanéw przypadajacy Srednio na jeden dzien ocenianej
dekady i wynosit odpowiednio:
- z biatka — 13,87%,
- z thuszczu — 29,32%,
- z weglowodandow — 56,82%.
Zalecono wigksze stosowanie surowcow do produkc;ji positkéw zawierajacych: witamine C i biatko.
Badanie laboratoryjne positku catodziennego stanowigcego $niadanie, obiad, kolacje, w kierunku
oznaczenia w nim wartosci energetycznej oraz zawartosci: biatka, thuszczu, weglowodanow, chlorku

sodu. wykazato:
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- zawartos¢: biatka, thuszezu, weglowodanow oraz wartos$¢ energetyczna w zbadanym positku
miescifa si¢ w dopuszczalnej granicy odchylen od obliczen teoretycznych sporzadzonych na
podstawie raportow magazynowych.

- udzial energii pochodzacej z biatka i z thuszczu zgodny z zaleceniami zywieniowymi.

- zbyt duzg zawartos¢ soli ( chlorku sodu).

9. Prosektoria.

Prosektorium zlokalizowane jest w wydzielonym budynku na terenie posesji szpitala. Do
zaktadu prowadza osobne wejscia dla personelu, przywozonych zwlok oraz wydawania zwiok. Dojazd
do sali wydawania zwlok nie jest widoczny z okien oddzialéw 6zkowych. Brak szaf chtodniczych.

Otoczenie kontrolowanych placowek stuzby zdrowia utrzymane bylo czysto. Estetyka i

porzadek otoczenia zachowane.

V. OCENA SANITARNA W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI
ZA 2008 ROK

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim w roku 2008 w ramach
urzgdowej kontroli zywnosci nadzorem obejmowat 440 obiektéw zywnosci, zywienia i przedmiotow
uzytku na terenie powiatu Bielsk Podlaski.

W 2008r ,na podstawie dokonanych ocen obiektow zywnosci i zywienia obejmujacych ocene
zgodnosci obiektéw z obowigzujacymi wymaganiami prawa zywnosciowego, 6 obiektéw oceniono
Jjako niezgodne z wymaganiami. Stanowi to 1,36% ogétu obiektéw objetych nadzorem.

Natomiast w roku 2007 negatywnie jako niezgodne z wymaganiami oceniono stan sanitarny

7 obiektow, co stanowi 1,69% obiektéw objetych nadzorem.

Przedstawione dane wskazuja, ze stan sanitarny obiektow zywnosci i zywienia w 2008r utrzymywat
si¢ na poziomie podobnym do roku 2007.

Przedstawione ponizej dane wskazuja, ze stan sanitarny obiektéw zywnosci i zywienia ulega

sukcesywnej poprawie

Rok Odsetek obiektow niezgodnych
Z wymaganiami
(0 zZlym stanie sanitarnym)
2008 1,36
2007 1,69
2006 6,44
2005 5,75
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Analiza porownawcza danych z lat 2005-2008 wykazata, ze duzej poprawie ulegt stan sanitarny
piekarni, zakladéw Zywienia zbiorowego zamknigtego i otwartego oraz kioskéw spozywczych.
Odsetek negatywnie ocenianych zakladéw w tych grupach w 2008 roku utrzymuje sie na poziomie
0%.Minimalnemu pogorszeniu, do 2% kontrolowanych obiektow, ulegt stan sanitarny zakladéw malej
gastronomii Sukcesywnie spada odsetek negatywnie ocenianych sklepéw spozywczych. Odsetek
negatywnie ocenianych sklepéw spozywczych jest stosunkowo niewielki i ksztaltuje sie na poziomie
okoto 1,09%

Obrazuje to ponizsza tabela:

W poszczegoinych grupach 0DIeKTOW ZyWHOSCI 1 zywienia w zakresie oceny Dezpieczensiwu
sanitarnego sytuacja przedstawiala sie w sposob zréznicowany i okresla sie nastepujqco:

Lp | Grupa obiektéw Odsetek negatywnie ocenianych obiektow
2005 | 2006 | 2007 | 2008
1 | Zakiady produkcji zywnosci:
Wytwdrnie napojow 0 0 0 0
bezalkoholowych
piekarnie 10 9,1 0 0
Wytwornie lodow 0 0 0 0
2 | Sklepy spozywcze 2,62 2,76 33 1,09
3 | Kioski spoZywcze 10,94 6,9 0 0
4 | Magazyny hurtowe 0 0 0 0
5 | Zaktady malej gastronomii 0 6,52 0 2
6 | Zaklady Zywienia zbiorowego 0 17,65 0 0
otwartego
7 | Zaklady Zywienia zbiorowego 9,68 2,86 0 0
zamknigtego

Kontrole kompleksowe w 2008 roku, w ramach urzedowej kontroli zywnosci, prowadzono, jak i w
latach poprzednich, pod wzgledem zgodnosci z obowigzujacymi wymaganiami ustawodawstwa na
podstawie kryteriow ujetych w ,,Arkuszu oceny stanu sanitarnego” dla poszczegdlnych grup obiektow.
Z analizy danych dotyczacych oceny stanu sanitarnego obiektéw zywnosci i zywienia w oparciu o
kryteria ujete w ,,Arkuszu oceny stanu sanitarnego” wynika, ze maleje odsetek obiektéw, ktore
oceniono jako niespelniajace wymagan obowiazujacego prawa zywnosciowego. Jako niezgodne z
wymaganiami obowiazujacego ustawodawstwa w roku 2008 oceniono 6 obiektéw (1,36%), w 2007 -7
obiektow (1 1,64%); w roku 2006 - 28 obiektow ( 6,44%); w roku 2005 — 25 obiektéw (5,73%) .

W 2008 roku kontroli poddano nastepujace grupy obiektéw:
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W 2008 roku kontroli poddano nastgpujace grupy obiektow:

Zaklady produkcji zywnosci:

e piekarnie - 10

e  wytwornie lodow - 3

e automat do lodow-1,

e wytwornia napojow bezalkoholowych-1,

e zaklady przemystu zbozowo-miynarskiego-3,

e wytwornia wyrobow cukierniczych-1,

e zaklad produkcji i konfekcjonowania przypraw-1

e zaklad napehiania syfonow-1,

e zaklad konfekcjonowania-1,

e  wytwornia wafl-1,

e zaklad przetworstwa warzyw -1,.

e pieczarkarnia.-1

Obiekty obrotu zywnoscia:

e sklepy spozywcze - 184

e kioski spozywcze - 52

e magazyn6éw hurtowych - 14

e obiekty ruchome i tymczasowe-19

e srodki transportu-17

* inne obiekty obrotu zywnoscig -3

Zaklady zywienia zbiorowego:

e zaklady zywienia zbiorowego otwartego -72 w tym zaklady malej gastronomii.-50

e zaklady Zywienia zbiorowego zamknigtego -41 w tym, blok zywienia w szpitalu, kuchnia
mleczna, stolowki w domach opieki spolecznej -3, stotowki szkolne -22, punkty wydawania
positkéw ~ w  szkolach, stoléowki w bursach i internatach- 3, stoléwki na

koloniach/obozach/zimowiskach, stotéwki w przedszkolach- 5.

Najczesciej stwierdzane nieprawi
na terenie powiatu bielskiego w 2008 roku dotyczyly:

- niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen;

- nieprawidlowego stanu sanitarno-higienicznego urzadzen, sprzetu, wyposazenia, sprzetu
produkcyjnego;
- braku wiasciwego wyposazenia umywalek do mycia rak, srodkéw do higienicznego suszenia rak,

cieptej wody biezacej;
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braku skutecznego, prawidtowego systemu wentylacji mechanicznej w zakladzie Iub jego braku,
(skropliny pary) w pomieszczeniu zmywalni sprzetu produkcyjnego

braku prawidlowego zabezpieczenia zakladu przed dostepem szkodnikéw (nieszczelnosci
pomiedzy drzwiami zewnetrznymi a podioga, brak siatek p/szkodnikom w otwieranych oknach w
zakladzie, uszkodzone wkiady w lampach owadobéjczych);

niewlasciwego  przechowywania artykuléw  spozywczych, niezgodnie z warunkami
deklarowanymi przez producentéw produktéw, brak zapewnionych warunkow termicznych do
przechowywania zywnosci tatwo psujacej sie (przetwory mleczarskie, przetwory miesne);
wprowadzania do obrotu srodkéw spozywczych bez opakowan jednostkowvch z narazeniem na
zanieczyszczenia;

wprowadzania do obrotu artykutéw spozywczych nieprawidtowo znakowanych; nieprawidlowego
znakowania gotowych wyrobdw; braku lub nieprawidlowego oznakowania surowcow uzywanych
do produkgji;

braku do wgladu dokumentacji potwierdzajacej opracowanie i wdrazanie procedur systemu
HACCP.

nieprzestrzegania zapiséw opracowanych w zakladzie procedur dobrej praktyki produkcyjne;
(GHP/GMP) brak prowadzenia systematycznych zapiséw z realizacji zasad dobrej praktyki
higienicznej;GHP/GMP

braku systematycznych zapisow z monitorowania temperatury przechowywania artykulow
fatwopsujacych sie;

nieprawidtowego prowadzenia kontroli wewnetrznej, niezgodnie z obowiazujacymi przepisami;
prowadzenia dziatalnosci niezgodnie z decyzja organéw PIS; brak do wgladu decyzji PIS o
zatwierdzeniu zakladu

braku dostatecznej iloéci szafek do przechowywania zywnosci;

braku do wgladu dokumentacji szkoleri personelu; w zakresie znajomosci GHP/GMP oraz
proceséw mycia i dezynfekeji;

braku biezacego porzadku, brudne urzadzenia chtodnicze — nie przestrzega si¢ zasad GHP;

braku zapewnionych warunkéw do dezynfekcji naczyn (maszyna niesprawna, nie podtaczona);
brak zapewnionych warunkéw do higienicznego przechowywania drobnego sprzetu
produkeyjnego (sprzet narazony na zanieczyszczenia $rodowiska);

braku do wgladu dokumentacji o stanie zdrowia z badan do celow sanitarno-epidemiologicznych;

Z przeprowadzo j L Ze:

376 zakladow produkcji i obrotu zywnosci posiada opracowane i wdrozone instrukcje dobre;
praktyki higienicznej i produkcyjnej (GHP/GMP)
41 zaktadéw wdraza zasady GHP/GMP
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- Zwigkszyla sie liczba zakladow z 7 w 2007 r do 13 w 2008r posiadajacych wdrozone procedury
systemu HACCP.
- 103 zaklady podjety dziatania we wdrazaniu tego systemu

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dziataja w ramach sieci systemu RASFF — System
Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach. W ramach RASFF przesylane sa
informacje o produktach, ktére nie speiniaja wymagan przepisow prawnych i stanowia rownoczesnie
potencjalne zagrozenie dla zdrowia lub zycia konsumentéw. System obejmuje wszystkie Pafistwa
Cztonkowskie Unii Europejskiej, Komisje Europejskie i Europejski Urzad do Spraw Bezpieczefistwa
Zywnosci.. W Polsce Glowny Inspektor Sanitarny kieruje siecig systemu RASFF, tworzy krajowy
punkt kontaktowy systemu RASFF, jest odpowiedzialny za jego funkcjonowanie i powiadamia
Komisje Europejska o zarejestrowanej w Rzeczpospolitej Polskiej niebezpiecznej zywnosci oraz
srodkach zywienia zwierzat.

W roku 2008 otrzymano 13 powiadomien alarmowych w ramach systemu RASSF
przekazanych przez Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bialymstoku oraz
Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych dotyczacych stwierdzenia w obrocie
niebezpiecznych produktow.

Przeprowadzone kontrole dotyczyty:

- powiadomienia o niebezpiecznych srodkach spozywczych (naturalna woda Zrédlana ,parowki z
drobiu, herbatka owocowa, naturalna woda mineralna niegazowana, figi suszone, czekolada
mleczna z orzechami laskowymi, oliwa z wytloczyn z oliwek, marcepan, napdj niegazowany,
o smaku truskawkowym, kawa rozpuszczalna, ryz naturalny brazowy, czekolada mleczna z catymi
orzechami, szprot podwedzany w oleju, mleko w proszku i produkty mleczne przeznaczone dla
niemowlat i matych dzieci, hamburgery, smalec, orzech wloski)

W trakcie przeprowadzanych czynnosci kontrolnych w zakladach i z dokonanych przegladow

wprowadzanej do obrotu zywnosci nie stwierdzono w obrocie przedmiotowych produktéow bedacych

przedmiotem powiadomien.

Dokonano oceny jakosci zywienia pensjonariuszy domach opieki spolecznej na terenie naszego
powiatu na podstawie analizy dekadowych zestawien produktéw zuzytych do przygotowania
positkéw. Po analizie zebranych materialow dotyczacych zywienia pensjonariuszy w ocenianych
dekadach stwierdzono:

- nieprawidlowy udzial energii pochodzacej z thuszczu (34,07 %; 30,87%; 33,51%);
- zbyt duzy udzial produktow zawierajacych tluszez;
- zbyt mate spozycie produktow zawierajacych biatko, wapn, witamine C, witamine B,,

witamineg A.
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- nieprawidlowy udziat energii pochodzacej z biatka (11,67 %).
Ogolnie biorac nalezy stwierdzi¢, ze Zywienie pensjonariuszy utrzymywalo sie na poziomie
podobnym w stosunku do roku ubiegtego.
Dokonano takze oceny jakosci zywienia miodziezy w bursach i internatach na podstawie dekadowych
zestawien produktéw zuzytych do przygotowania positkéw. Po analizie zebranych materiatéw
dotyczacych zywienia miodziezy w ocenianych dekadach stwierdzono:

- nieprawidlowy udziat energii pochodzacej z thuszczu (36,80%; 38,72%0;39,42%),

- nieprawidlowy udzial energii pochodzacej z biatka -11,06%,

- nieprawidtowy udzial energii pochodzacej z weglowodanéw (48,78%:48,29%)),

- zbyt niskie zuzycie produktéw zawierajacych witamine BB, wapn, witaming C,

weglowodany

- zbyt duze zuzycie produktéw zawierajacych zelazo, oraz witamine B,

- duze spozycie produktow zawierajacych witamine A, ttuszcz.
Oceniona zostata takze jako$¢ zywienia mlodziezy w oparciu o pobrang do badan laboratoryjnych
probke positku catodziennego ( $niadanie, obiad, kolacja) — nieprawidtowosci stwierdzono z uwagi na
zawartos¢ biatka oraz zawartos¢ thuszezu, ktore nie miescity sie w dopuszczalnej granicy odchylen od
obliczen teoretycznych.
W poréwnaniu do roku poprzedniego zywienie mtodziezy utrzymywato si¢ na podobnym poziomie.
W celu oceny jakosci zywienia w przedszkolach pobrano do badan laboratoryjnych 1 probke positku

w celu oceny jakosci zywienia — nieprawidlowosci nie stwierdzono.

W ramach urzedowej kontroli dokonano takze oceny zywienia pacjentoéw szpitalnych na
podstawie analizy dekadowego zestawienia produktéw. Po analizie zebranych materialow,
dotyczacych zywienia pacjentéw przebywajacych na diecie ogdlnej, stwierdzono w ocenianej
dekadzie prawidlowy udzial energii pochodzacej z: biatka (13,87%), z weglowodanéw (56,82%), z
thuszezu (29,32%).

Wystapily, natomiast, pewne nieprawidlowosci w skladnikach pokarmowych:- pacjenci nie
otrzymywali dostatecznej ilosci produktéw zawierajacych witaming A,B,B;C oraz zawierajacych
zelazo i biatko.

Oceniona zostata takze jakos¢ zywienia pacjentow w oparciu o pobrana do badan laboratoryjnych
probke positku catodziennego ( $niadanie, obiad, kolacja) — nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Zywienie pacjentéw w 2008r utrzymywato si¢ na poziomie podobnym do roku ubiegtego.
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terenie powiatu Bielsk Podlaski.

W roku 2008 w celu oceny jakosci zdrowotnej $rodkéw spozywczych, materialow i
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, kosmetykéw produkowanych i wprowadzanych
do obrotu na terenie powiatu Bielsk Podlaski pobierano probki do badan laboratoryjnych. Prébki do
badan laboratoryjnych pobierano zgodnie z planem pobierania probek w ramach urzedowej kontroli
Zywnosci i monitoringu krajowego oraz w przypadku powziecia podejrzenia o niewlasciwej jakosci
zdrowotne;j i analizy ryzyka.

Pobrano ogdtem 208 probek w tym
- 198 probek zywnosci oraz materialow 1 wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
- 10 probek kosmetykow.

Pobrane prébki badane byly w laboratoriach akredytowanych.

Probki pobierano do badan w kierunku:
- pozostalesci pestycydow — 9 probek (kapusta glowiasta, pieczarki, baktazany),

- zanieczyszczenia metalami szkodliwymi dla zdrowia — 11 probek (podroby, wedliny

drobiowe, przetwory mleczarskie niefermentowane, lody z udzialem mleka, orzechy z drzew,
herbatki ziolowe, sdl spozywcza);

- _zanieczyszezenia azotanami — 2 probki(srodki spozywceze specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego);

- zanieczyszczer mikrobiologicznych — 86 probek(migso mielone, migso przeznaczone do
spozycia po obrobee termicznej, wedliny, wedliny drobiowe, jaja, przetwory rybne i owocoéw
morza, mleko pasteryzowane, mleko fermentowane, sery twarogowe, sery dojrzewajace,
masto, lody z udzialem mleka, makarony bez udziahu jaj, wyroby ciastkarskie z kremem nie
poddanym obrobce termicznej, wyroby ciastkarskie z kremem poddanym obrobce termiczne;,
galanteria ciastkarska, przetwory produkty warzywne, owoce suszone, naturalne wody
zrédlane niegazowane, napoje niegazowane, mieszaniny thuszczéw zwierzecych z roslinnymi,
wyroby garmazeryjne kulinarne maczne schiodzone, inne wyroby garmazeryjne i kulinarne,
suplementy diety);

- okreslenia poziomu zanieczyszczenia mykotoksynami — 2 probki przetwory i produkty
owocowe (srodki spozywcze dla niemowlat i matych dzieci z udzialem jablek);

- zawartosci substancji dodatkowych dozwolonych i substancii niedozwolonych w iywnosci —
21 prébek (inne przetwory migsne, przetwory rybne i owocéw morza, mleko i przetwory

mleczne, wyroby cukiernicze i ciastkarskie, napoje gazowane, napoje niegazowane, ziola,
przyprawy, suplementy diety);
- badan _parametréw czystosci substancji dodatkowych - 2 probki (substancje dodatkowe i

substancje pomagajace w przetwarzaniu);
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- obecnosci materiatu modyfikowanego genetycznie — 2 probki (galanteria ciastkarska
zawierajaca make kukurydziana, make sojowa);

- skaier promieniotwdrczych — 1 probka (mieso/wolowina);

- analizy zawartosci jodu w soli — 4 probk1 (sol spozywcza i jej zamienniki);

— 2 probki (zbozowe produkty $niadaniowe wzbogacone w witaminy i sktadniki mineralne);

- badania migracji specyficznej. zawartosci formaldehydu w papierze - 1 probka materialy i

wyroby przeznaczone do kontaktu z Zywnoscig (wyroby z innych materiatow);

- zawartosci benzopirenu i innych WWA - 4 probki (migso — produkty wedzone, oleje);
- pozostalosci antvbiotykéw i innych substancji o dzialaniu przeciwbakteryjnym- 2 probki

(migso kurze, mieso indycze).

Sposrod pobranych i zbadanych w ramach realizowania planu prébkobrania zakwestionowano:

- 1 probke naturalne wody zZrédlane — nie gazowane obecno$é bakterii z grupy coli;

- 1 probke wymazéw sanitarnych (obecnosé bakterii z grupy coli)

- | probke zmiotek (obecnos¢ szkodnikéw zbozowo-macznych).
Pozostale pobrane i zbadane probki zywnosci w badanych parametrach odpowiadaly wymaganiom
okreslonym w obowiazujacych podstawach prawnych.
W roku 2008 dodatkowo poza planem jako ,,probki ekstra™ pobrano 25 probek (24 probek zywnosci
oraz | probka wymazow sanitarnych) w tym :

5 probek - naturalne wody mineralne nie gazowane (w zwiazku z powiadomieniem
dotyczacym stwierdzenia obecnosci bakterii Pseudomonas Aeruginosa w naturalnej wodzie
mineralnej);

- 9 probek naturalne wody zrodlane — nie gazowane w zwiazku ze stwierdzeniem obecnosci
bakterii z grupy coli w pobranej w ramach urzedowej kontroli zywnosci 1 probece naturalnej
wody mineralnej niegazowane;j

- 10 probek wyroby ciastkarskie z kremem poddanym obrébce termiczne] w zwiazku ze
stwierdzeniem obecnosci bakterii Bacillus Cereus w 2 probkach wyrobow ciastkarskich z
kremem poddanym obrébce termicznej pobranych do badan laboratoryjnych w ramach
urzgdowej kontroli zywnosci;

- 1 probka wymaz sanitarny w zwiazku ze stwierdzeniem obecnosci bakterii z grupy coli w
pobranej prébce wymazu sanitarnego z naczynia stolowego w zakladzie zywienia zbiorowego
otwartego.

Sposréd pobranych i zbadanych jako probki ,.ekstra” zakwestionowano 4 prébki naturalnej wody
zrodlanej nie gazowanej, ze wzgledu na obecno$é bakterii z grupy coli.
Pozostate pobrane i zbadane prébki zywnosci w badanych parametrach odpowiadaty wymaganiom

okreslonym w obowiazujacych podstawach prawnych.
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Dla poréwnania w roku 2007 w celu oceny jakosci zdrowotnej srodkéw spozywczych,
przedmiotow uzytku, kosmetykéw produkowanych i wprowadzanych do obrotu do badan
laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu pobrano ogétem 239 probek w
tym 229 probek zywnosci oraz materiatlow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz
10 probek kosmetykow.

Pobrane do badan laboratoryjnych probki zywnosci w roku 2007 w badanych parametrach zastrzezen
nie budzily oprécz 5 probek masta, w ktorych stwierdzono zawyzona liczbg bakterii z grupy coli
Drialalnass & i - .

W obiektach objetych nadzorem przeprowadzono ogétem 901 kontroli oraz wydano 477 decyzji
administracyjnych w tym 1 decyzj¢ wstrzymania czynnosci zakladu, z tego: 166 decyzji nakazujacych
usuniecie stwierdzonych nieprawidiowosci oraz 32 decyzje zmieniajace termin wykonania
obowiazkéw, 159 innych decyzji m.in. decyzji umarzajacych postgpowanie w zwiazku z
przeprowadzona kontrola, 68 decyzji zatwierdzenia zakladow warunkowo i bezwarunkowo, 23
decyzje w zakresie sprzedazy napoi alkoholowych, 29 decyzji wykreslenia z rejestru zakladow
podlegajacych urzedowej kontroli.

W ramach dzialalnosci represyjnej zastosowano 15 mandatéw kamych na kwote 2650 zlotych.
Whnioskoéw o ukaranie do Sadu Grodzkiego badz wnioskéw o natozenie kar pienigznych przez PWIS
nie bylo.

Dla poréwnania w roku 2007objeto nadzorem 417 obiektéw, przeprowadzono 906 kontroli
sanitarnych oraz wydano ogdtem 750 decyzji administracyjnych, w tym: 254 decyzje nakazujace
usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci oraz 31 decyzji zmieniajacych termin wykonania
obowiazkow, 21decyzji w zakresie sprzedazy napoi alkoholowych, 357 innych decyzji m.in. decyz;ji
umarzajacych  postgpowanie = w  zwiazku z  przeprowadzong  kontrola. Decyzji
unieruchomienia/przerwania dzialalno$ci zakladu w roku 2007 nie bylo. W ramach dzialalnosci
represyjnej zastosowano 20 mandatéw karnych na kwote 2190 ztotych. Wnioskow o ukaranie do Sadu

Grodzkiego badz wnioskdéw o natozenie kar pienigznych przez PWIS nie bylo.

VI.OCENA SANITARNA POWIATU W ZAKRESIE HIGIEN:
KOMUNALNEJ ZA 2008 ROK

L Nadzor nad jakoscia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Podstawowym zrédlem zaopatrzenia w wodg ludnosci powiatu bielskiego sa wody podziemne
pochodzace z IV rzgdowych pozioméw wodonosnych. Wody te charakteryzuja sie stosunkowo dobra

jakoscia w zwiazku z tym wymagaja ochrony ilosciowej i jakosciowe;.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim objat monitoringiem kontrolnym i
przegladowym wode wyprodukowang przez 21 wodociagow tj.15 wodociagéw zbiorowego
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zaopatrzenia w wodg i 6 wodociagow lokalnych znajdujacych sig na terenie powiatu bielskiego.
Liczbe ludnosci powiatu szacuje si¢ na 59,301tys tys.(na.31.12.2007).

Na terenie miast powiatu znajduja sie:

— 3 wodociagi o wydajnosci <100m’/d (SP ZOZ w Bielsku Podlaskim, wodociag Zakladu
Produkcyjnego HOOP S.A. w Bielsku Podlaskim, wodociagg MLEKOVITA Sp. z 0.0. w Bielsku
Podlaskim)

— 1 wodociag o wydajnosci 100-1000 m*/d (wodociag w Bransku);

— 1 wodociag o wydajnosci od 1000-10000 m*/d (wodociag w Bielsku Podlaskim).

Na terenie wiejskim nadzorem objeto:

— 3 wodociagi o wydajnosci <100 m*/d (wodociag w Zajezdzie ,,Zagltoba” w Ploskach, wodociagi w
osrodkach wypoczynkowych w Ploskach n/Narwig nalezace do Uniwersytet w Biatymstoku oraz
do firmy ., Transport, Logistyka, Spedycja” S.A. w Bialymstoku);

— 13 wodociagéw o wydajnosci 100-1000m>/d (wodociagi: w Bockach, w Wyszkach,

w Budlewie, w Rudce, w Kalnicy, w Koszewie, w Domanowie, w Brzeznicy, w Orli,
w Olekszach, w Bolestach, w Rajsku, w Bielsku Podlaskim - gminny).

Jak wynika z danych zebranych przez wlascicieli wodociagéw na dziefi 31.12.2007

- ogolna liczba ludnosci korzystajacej z wody wodociagowej o kontrolowanej jakosci wynosi  —
58,976 tys.

- liczba ludnosci korzystajacej z wody o niekwestionowanych parametrach wynosi  —
27,869 tys. (47,25 %).

- Liczba ludnosci korzystajacej z wody o kwestionowanych parametrach wynosi —
31,107 tys. (52,75%).

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego w wyznaczonych, objetych monitoringiem punktach
poboru wody - pobrano do badan laboratoryjnych ogélem 129 prébek wody, =z  czego
zakwestionowano 23 probki. Wydano 4 decyzje administracyjne na warunkowa jakos$é wody, w tym 1
decyzje z natychmiastowym trybem wykonania (dot. wodociagu w Brzeznicy).

Przekroczenia parametréw fizyko-chemicznych stwierdzono w prébkach wody pobranych z
wodociagéw w: Bransku, Rudce, Brzeznicy, Wyszkach, Orli, Zakladu Produkcyjnego HOOP. Byly to
przekroczenia kilkudniowe, wystepujace glownie w stacji uzdatniania wody. Ponownie pobrane, w
krotkim czasie, probki wody przez pracownikéw PSSE na zlecenie wlascicieli wodociagéw nie
wykazywaty przekroczen zakwestionowanych parametrow.

Przekroczenie wskaznikéw bakteriologicznych w 2008r. wystapilo w wodociagu Brzeznica.
Przekroczenie liczby bakterii grupy coli w 100 ml wody (liczba kolonii 11 przy normie 0)
stwierdzono w 1 punkcie monitoringowym. Seria pobranych prébek w miejscach uzgodnionych z
wiascicielem wodociagu pozwolita ustali¢ i wyeliminowa¢ zrédio skazenia wody, jakim by} zbiornik

wyrdwnawczy na sieci wodociagowej. Przekroczenie trwato 11 dni.
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Podsumowujac, na koniec roku warunkowa jakos¢ wody stwierdzono w 3 wodociagach:

1. Wodociag w Bielsku Podlaskim wt. Przedsigbiorstwo Komunalne Sp. z 0.0. w Bielsku
Podlaskim ze wzgledu na przekroczenie zawartosci manganu (Mn — 0,115 mg/l1; 0,197 mg/1
przy dopuszczalnej wartosci — 0,05 mg/l) — Decyzja PPIS na poprawe jakosci wody z
terminem wykonania do 31.12.2009.

2. Wodociag w Bielsku Podlaskim-gminnym wi. Zaktad Ushlig Komunalnych w Bielsku
Podlaskim (przekroczenie zawartosci jonu amonowego: 0,98 mg/l; 1,36 mg/l; 0,68 mg/l przy
dopuszczalnej zawartosci 0,5 mg/l) - Decyzja PPIS na poprawe jakosci wody z terminem
wykonania do 31.12.2008.

3. Wodociag w Bockach ze wzgledu na przekroczenie manganu, zelaza i metnosci
(Mn — 0,129mg/1; Fe — 0,382 mg/l; 0,384 mg/l i m¢tnosei — 2,9; 2,3 NTU przy dopuszczalnej
wartosciach: Mn — 0,05 mg/l; Fe — 0,2 mg/l; metnos¢ — 1 NTU) - Decyzja PPIS na poprawe
jakosci wody z terminem wykonania do 30.10.2009.

Poréwnujac wyniki pobieranych probek wody z lat ubieglych z poszczegdlnych wodociagdéw, nalezy
stwierdzi¢, ze jakos¢ wody utrzymuje si¢ na porownywalnym poziomie. Problemy z zapewnieniem
prawidlowych parametréw fizyko — chemicznych wody do spozycia wystapily w 9 wodociagach:
Bielsk Podlaski, Bransk, Bo¢ki, Rudka, Brzeznica, Wyszki, Orla, Bielsk Podlaski gminny i HOOP.
Najczestsza przyczyna kwestionowania probek wody bylo przekroczenie zawartosci:

- manganu,

- zelaza,

- meinosci

- jonu amonowego.
Wiasciciele wodociagow w Bransku, Rudce, Wyszkach, Orli, Brzeznicy i HOOP w krétkim terminie
poprawili jako$¢ kwestionowanych parametréw. Szybka poprawa jakosci wody wskazuje na
niesystematycznie prowadzonie proceséw plukania odzelaziaczy lub nieskuteczne dziatanie tych
urzadzen.
W wodociagu w Bielsku Podlaskim przy ul. Bialowieskiej wlasno$ci Urzedu Gminy, mimo wymiany
z16z filtracyjnych, w dalszym ciagu wystepuje problem z podwyzszona zawartoscia manganu i
amonowego jonu. Réwniez w wodociagu miejskim w Bielsku Podlaskim i publicznym w Boc¢kach
nie rozwigzano problemu z kwestionowanymi parametrami fizyko — chemicznymi. We wszystkich
wodociagach w 2008 r prowadzono kontrolg wewnetrzna, wykonujac badania wody w sieci zgodnie z
zaplanowanym harmonogramem.
Zwigkszona zawartos¢ Zelaza i manganu nie stwarza zagrozenia dla zdrowia ludzi, ale obniza wartosci
smakowe i uzytkowe wody. Pierwiastki te moga powodowaé tworzenie si¢ osadéw w ramach sieci
dystrybucyjnej oraz sprzyja¢ rozwojowi bakterii Zelazowych i manganowych pogarszajacych, smak,
zapach 1 metnos¢ wody co negatywnie moze wplywaé na sprawnos¢ sieci wodociagowej, prace

filtrow, wodomierzy. Przyczyna ponadnormatywnej iloéci tych pierwiastkéw w wodzie jest
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ujmowanie wod z utworéw czwartorzedowych oraz brak lub niewlasciwie przeprowadzane procesy

uzdatniania wody.

Il.  Nadzér nad jakoscia wody w kapielisku na rzece Narew oraz w basenach kapielowych w
Bielsku Podlaskim.

Nadzorem objeto 1 kapielisko na rzece Narew przy Osrodkach Wypoczynkowych w okolicy wsi
Ploski. W kwietniu nie pobierano probek wody ze wzgledu na wysoki stan wody w rzece, zalanie
plazy oraz przyleglego terenu woda.

Ogolem przeprowadzono 8 kontroli, pobrano 14 prébek fizykochemicznych i bakteriologicznych do
badan laboratoryjnych. Probki nie wykazaly przekroczen badanych parametréw. Stan sanitarno —
porzadkowy terenu kapieliska zachowany. Wydano 7 decyzji administracyjnych orzekajacych o
przydatnosci wody do kapieli.

W trakcie sezonu kapielowego przesylano do Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Bialymstoku decyzje o przydatnosci wody do kapieli wraz z dokumentacjg w celu wydania przez
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bialymstoku komunikatu. Otrzymane
komunikaty przekazywano na biezaco wtadzom samorzadowym oraz mediom.

W 2008 roku nadzorem objeto dwa baseny: Basen Odkryty Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji w Bielsku Podlaskim (czynny sezonowo) oraz Plywalnie Miejska ,,WODNIK” w Bielsku
Podlaskim (czynna caty rok).

Przeprowadzono 14 kontroli w tym: 2 kontrole basenu odkrytego Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji, 12 kontroli ptywalni miejskiej ,, WODNIK”.

Pobrano 38 probek wody, z czego 2 z basenu odkrytego i 36 probek z ptywalni. W 1 prébee pobranej z
plywalni miejskiej ,, WODNIK” stwierdzono obecno$¢ gronkowcdw koagulazo — dodatnich (18 w 100
ml wody) i w 1 probee bakterie Escherichia coli (57 w 100 ml wody). Natychmiast poinformowano
wilasciciela obiektu o wynikach badania prébek wody. Podjeto dziatania majace na celu ustalenie oraz
wyeliminowanie przyczyny obecnosci w/w bakterii. Przeprowadzono zabieg dezynfekcji wody przy
podwyzszonych parametrach chlorowania i ozonowania, co odniosto spodziewany efekt. Ostatecznie
ponownie pobrane probki wody nie wykazaly przekroczen badanych parametréw. W obecnie
obowiazujacych przepisach prawnych brak jest podstaw do kwestionowania jakosci wody z powodu
obecnosci gronkowcow koagulazo — dodatnich i bakterii Escherichia coli. Stan sanitarno — techniczny
i porzadkowy ptywalni miejskiej ,,WODNIK” i basenu odkrytego Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji bez zastrzezen. Ogotem przestano wiascicielom basenu i plywalni 14 sprawozdan oraz
wynikéw z badan laboratoryjnych probek wody, w jednym przypadku z prosba o podjecie dziatan
majacych na celu poprawe jakosci wody w ptywalni.
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III. Nadzor nad stanem sanitarno-higienicznym obiektow uzytecznosci publiczne;.
Objeto nadzorem 85 obiektow (34 zaklady fryzjerskie, 1 zaklad fryzjersko - kosmetyczny,
3 solaria, 4 gabinety kosmetyczne, 3 domy opieki spolecznej, 1 hotel, 8 obiektéw w ktérych
$wiadczone sg ustugi hotelarskie, 3 dworce, 2 ustgpy publiczne, 1 teren rekreacyjny oraz 25 innych
obiektow uzytecznosci publicznej). Przeprowadzono 146 kontroli obiektéw i urzadzen.

Ogolnie nalezy stwierdzi¢, ze stan sanitarny kontrolowanych obiektow utrzymuje si¢ na
poréwnywalnym poziomie z rokiem ubieglym i uznaje si¢ jako dobry.
Wszczeto postgpowanie administracyjne na poprawe stanu sanitarno — technicznego: 1 gabinetu
kosmetycznego w Bransku, 1 stacji paliw w Bielsku Podlaskim , 1 solarium w Bielsku Podlaskim, 1
zakladu fryzjerskiego Bielsku Podlaskim, 1 salonu kosmetycznego w Bransku.
Najczesciej stwierdzane uchybienia to:
- Zniszczone $Sciany(odpryski farby, zawilgocenia)
- Zniszczone miejscami posadzki, trudne do utrzymania w czystosci
- Brak wentylacji
W dalszym ciagu prowadzone jest postgpowanie na poprawe stanu sanitarno-technicznego: Dworca
PKP w Bielsku Podlaskim ul. Kolejowa — czgs¢ uchybien usunigto, pozostale maja termin wykonania
31.12.2009r.
Poprawie ulegl stan sanitarny ustgpu publicznego w Bielsku Podlaskim przy ul. Krynicznej, stacji
paliw w Bockach, oraz 1 zakladu fryzjerskiego w Bielsku Podlaskim Mickiewicza 128 W obiektach
tych zakonczono postgpowanie administracyjne prowadzone od 2007r

Ogolnie rozpatrzono 14 interwencji, ktérych znaczna cze$¢ dotyczyla nieprawidiowego
usuwania nieczystosci i stanu sanitarno — porzadkowego posesji. Wiekszo$¢ spraw zostala przekazana
do rozpatrzenia wiasciwym organom samorzadowym.

Reasumujac, stan powiatu bielskiego w zakresie Higieny Komunalnej utrzymuje si¢ na
podobnym poziomie do roku ubieglego. Przeprowadzane kontrole oraz wszczynane postgpowania
administracyjne przyczyniaja si¢ do sukcesywnej poprawy stanu sanitarno — technicznego obiektow

jak 1 poprawy nadzoru nad jakoscia wody w wodociagach i basenach.

VIL.OCENA SANITARNA POWIATU W ZAKRESIE HIGIENY PRACY
ZA 2008 ROK

W 2008 r pracownicy Stanowiska Pracy ds. Higieny Pracy skontrolowali 97 obiektow,
przeprowadzajac tacznie 108 kontroli w tym 101 kontroli kompleksowych i tematycznych oraz 7
rekontroli. Weryfikacji poddano 97 zakladéow w tym 2 zaklady, w ktorych wystepowaly czynniki
rakotworcze. Przekroczenie najwyzszych dopuszezalnych normatywow higienicznych stwierdzono w

3 zakladach. W 1 zakladzie podjeto dziatania, w wyniku ktérych uzyskano poprawe warunkéw pracy
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tzn. obnizono natgzenie hatasu do wartosci dopuszezalnych, w jednym wypadku natezenie hatasu
obnizylo sig lecz pozostato nadal powyzej wartosci dopuszczalnych.

W czasie przeprowadzonych kontroli stwierdzono:
* stosowanie substancji i preparatow chemicznych w 35 zakladach w tym w 5 stosowanie
preparatow oznakowanych zwrotem R35 (substancje i preparaty zrace)
* wprowadzenie do obrotu substancji i preparatéw chemicznych - w 15 obiektach.
* wystepowanie biologicznych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy - w 39
zaktadach
* stosowanie produktow biobojczych - w 13 zaktadach
* Wwystgpowanie zagadniefi zwiazanych z hatasem styszalnym i/lub infradzwickowym -w 40
zaktadach
® narazenie pracownikow na cytostatyki - w 1 zakladzie
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim wydal lacznie 74 decyzji
merytorycznych w tym : 20 decyzji nakazujacych usunigcie nieprawidlowosci stwierdzonych w czasie
kontroli, 8 decyzji dotyczacych choréb zawodowych, 44 decyzje umarzajace postgpowanie, 19 decyzji
platniczych, 2 decyzje przedtuzajac termin wykonania zalecei. Nieprawidlowosci stwierdzono w

32,8% skontrolowanych obiektow.
Najczesciej stwierdzane nieprawidlowosci:

e brak monitoringu zagrozen — w 13 zakladach

® przekroczenie dopuszczalnych normatywow higienicznych - w 3 zakladach

* brak aktualnych zaswiadczen lekarskich o braku przeciwwskazan do zatrudnienia na

okreslonych stanowiskach - w 3 zaktadach

* brak kart charakterystyki wprowadzanych do obrotu preparatéw chemicznych - w 3 zaktadach

*  brak spisu wprowadzanych do obrotu substancji i preparatéw chemicznych - w 1 zakladzie.
W kontrolowanych zaktadach zatrudnionych bylo tacznie 4213 pracownikéw w tym w narazeniu na
czynniki szkodliwe pracowato 1280 pracownikéw, w przekroczonych normatywach higienicznych 5
pracownikow, w narazeniu na czynniki rakotwoércze pracowato 28 oséb. Wyniki przeprowadzonych
badan i pomiaréw czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia wskazuja, Ze na czynniki fizyczne narazonych
bylo w poszczegolnych kategoriach:

* halas slyszalny - 398 0s6b w tym 2 pracowato w przekroczonych normatywach higienicznych

* halas infradzwigkowy - 39 osoby w tym 5 pracownikéw pracowalo w przekroczonych
normatywach higienicznych

* drgania dzialajace na organizm czlowieka przez koficzyny gorne — 51 os6b

¢ drgania o dzialaniu ogolnym na organizm cztowieka — 59 0s6b

¢ mikroklimat — 38 0s6b (nieprawidtowosci nie stwierdzono)
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e promieniowanie jonizujace — 22 osoby

e pole elektromagnetyczne — 56 0s6b

e w narazeniu na pyly pracuje facznie 113 pracownikow.

e Dbiologiczne czynniki szkodliwe — 788 pracownikéw
W czasie kontroli stwierdzono wystgpowanie czynnikow rakotworczych w 2 zakladach, czynnikami
tymi bylo: promieniowanie jonizujace - narazonych 22 pracownikéw SPZOZ w Bielsku Podlaskim

oraz pyly drewna twardego takiego jak buk, dab — narazonych 6 pracownikéw zakladu stolarskiego.

W 2008 r do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim wplynelo 7
zgloszen podejrzeni choréb zawodowych. PPIS w Bielsku Podlaskim wydal 7 decyzji stwierdzajacych

chorobe zawodowg oraz 1 decyzjg o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;.
Choroby zawodowe stwierdzane w 2008r:

e borelioza — 4 przypadki ( w 2007-3)
* zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw phucnych — 2 przypadki
* niedowlad migsni faldow glosowych — 1 przypadek (2007-1)

W poréwnaniu do roku 2007 :

- zmniejszyla si¢ liczba decyzji nakazowych wydanych przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim, z 41 w 2007 r do 20 w 2008 r.

- nie ulegta zmianie liczba zakladéw, w ktérych stwierdzono wystepowanie czynnikow
rakotwodrczych ( wzrost liczby 0séb narazonych z 18 do 28)

- wzrosta liczba os6b pracujacych w przekroczonych normatywach higienicznych z 3 osoby w
2007 do 7 w 2008.

- w Kkilku zakladach stwierdzono poprawe warunkéw pracy oraz warunkéw sanitarno-

higienicznych.

- w roku 2008 zgloszono wigcej podejrzen chordb zawodowych.

VIII.OCENA STANU SANITARNEGO I HIGIENY PROCESOW
NAUCZANIA W PLACOWKACH. OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH
POWIATU BIELSKIEGO ZA 2008 ROK

W roku 2008 skontrolowano 45 statych placéwek nauczania i wychowania oraz 4 placéwki
przeznaczone na wypoczynek dzieci i mlodziezy (3 letnie i 1 zimowa).
Przeprowadzono 113 kontroli, wydano 73 decyzje merytoryczne w tym 25 na poprawe stanu

sanitarnego placoéwek.
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Z ewidencji PIS w danym okresie sprawozdawczym wykreslono Wyizsza Szkole Wspoipracy
Migdzynarodowe;j i Regionalnej mieszczacej sig na ul. Wojska Polskiego 17 w Bielsku Podlaskim.
We wrzesniu 2008r wydano pozytywna opini¢ sanitarng na utworzenie Niepublicznego Przedszkola
mieszczacego si¢ w Centrum Ksztalcenia Prawostawnego na ulicy Rejtana 24 w Bielsku Podlaskim.
Do zadan szczegélowych w zakresie Higieny Dzieci i Mlodziezy nalezy:
1. Nadz6r nad stanem sanitarnym i technicznym w podleglych placéwkach.
2. Nadzor nad zapewnieniem prawidfowych warunkéw nauczania i wychowania w tym:
- higieniczna ocena dostosowania mebli do wzrostu dzieci i mlodziezy - pomiar uczniéw
stolikéw, krzeset
- higieniczna ocena rozkladow zaje¢ lekeyjnych w szkotach
- kontrola pracowni komputerowych w odniesieniu do wymagan bezpieczenstwa i higieny oraz
ergonomii jakie powinny spetnia¢ stanowiska wyposazone w monitory ekranowe
- nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach chemicznych
- egzekwowanie zakazu palenia tytoniu na terenie placéwek
3. Ocena przygotowania placéwek do nowego roku szkolnego.
4. Sprawowanie nadzoru nad dziatalnoscia placéwek sezonowych /wypoczynku zimowego i letniego:
- kwalifikacje obiektow
- kontrole sanitarne
5. Przyjmowanie i rozpatrywanie skarg i interwencji dotyczacych dziatalnosci placowek.
W 2008 r w ramach sprawowanego nadzoru nad placéwkami o§wiatowo — wychowawczymi wydano
25 decyzji merytorycznych, ktore dotyczyly
- doprowadzenia do wiasciwego stanu sanitarno — technicznego $cian, sufitéw, lamperii w
salach lekcyjnych, korytarzach, sanitariatach, szatniach,
- doprowadzenia do wiasciwego stanu sanitarno — technicznego parkietéw w salach lekcyjnych,
salach gimnastycznych i korytarzach,
- doprowadzenia do wiasciwego stanu sanitarno technicznego stolarki okiennej i drzwiowe;j,
doprowadzenia do wiasciwego stanu sanitarno technicznego bokséw w szatniach szczegolnie
w II LO z BIN w Bielsku Podl.
- doprowadzenia do wiasciwego stanu technicznego ogrodzenia posesji przy Szkole
Podstawowej nr2 w Bielsku Podlaskim..

Termin realizacji 24- ch decyzji przedtuzono ze wzgledu na czasowe trudnosci finansowe w realizacji
obowiazku.

Ocena higieni ;

Przeprowadzono oceng higienicznego procesu nauczania w 41 placowkach w 84 oddziatach. Higieng

procesu nauczania niewlasciwie oceniono w 12-tu placéwkach w 33 oddziatach.
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Lp Liczba placéwek, Liczba

Rl viscéwki Liczba Liczba w ktorych Oddzialéw, w
NOR) ¥ e, skontrolowanych | skontrolowanych niewlasciwie ktérych
TR placowek oddzialéw oceniono proces niewlasciwie
higieny nauczania | oceniono proces
higieny nauczania

1 Szkoly Podstawowe 20 58 6 10

2 | Filie Szkot 4 4 0 0
Podstawowych

3 Gimnazja 11 20 6 11

4 Szkoty 6 12 6 12
ponadgimnazjalne

Niewlasciwe opracowania rozkladow zaje¢ pod wzgledem higienicznego procesu nauczania

dotyczyly wystgpowania przerw 5-cio minutowych. W 6 szkotach ponadgimnazjalnych wystepowanie

przerw 5-cio minutowych podyktowane byto dojazdem uczniéw do szkét autobusami PKS.

Oceny dostosowywania mebli do wzrostu uczniéw dokonano:

w 6-ciu placowkach. przedszkolnych

w 21 szkolach podstawowych

w 12- tu gimnazjach

w 3 szkotach ponadgimnazjalnych

(6 oddziatatow)
(21 oddziatow)
w 4 filialnych szkotach podstawowych ( 4 oddzialy)

(12 oddziatow)
( 6 oddzialow).

(brak do wgladu certyfikatow, atestow),

Whioski :
1.
2,
mniejszej”.
3
4.

PN —EN 1729 —1:2007.

Nie stwierdzono uzywania mebli niedostosowanych do wzrostu ucznidéw.

Z przeprowadzonych w 2008r kontroli kompleksowych wynika rowniez :

W wigkszosci placowek przyjeto zasadg ,.lepiej siedzie¢ w lawce o jeden numer wigkszej niz

Nadal brak udokumentowania dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii

Czes¢ mebli ( stolikdéw i krzeset) jest nie oznakowana zgodnie z PN — ISO 5970: 19994 Iub

Mikroklimat w pomieszczeniach placowek nauczania i wychowania nie budzil zastrzezen.

Dowozenie uczniow jest zorganizowane bez zastrzezen.

Szkoly posiadajace niebezpieczne substancje i1 preparaty chemiczne spehlnialy wymogi

wynikajace z ustawy o substancjach chemicznych.

Dozywianie dzieci

Dozywianie prowadzone jest w formie cieplych positkow: dwudaniowych, jednodaniowych,

organizowania II sniadan i wydawania napoju.
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Z positkow dwudaniowych korzysta ogotem 3427 uczniow , z positkéw jednodaniowych - korzysta
74 ucznioéw, z II $niadan — korzysta 676 uczniéw , z podawania napoju 723 ucznidéw.

Na 8737 uczniéw z réznych form dozywiania i napoju korzysta 4269 uczniow tj. ok. 49%.

Wyposazenie w sale gimnastyczne
Nadal brak sal gimnastycznych stwierdza si¢ w :
- 7 szkotach podstawowych ( Swirydy, Chraboly, Andryjanki, Niemyje Nowe, Miefi, Niewino
Borowe, Falki)
- 2 gimnazjach ( Oleksin, Glinnik)
- 1 ZSO ( ZSS Bielsk Podlaski )
Uczniowie ¢wicza na korytarzach.
Sale gimnastyczna, sale zastgpcza jak i boisko posiada:
- 9 szkot podstawowych ( Szkota Podstawowa Nr 2 w Bielsku Podlaskim, Szkota Podstawowa
Nr 5 w Bielsku Podlaskim, Strabla, Topczewo, Domanowo, Chojewo, Holonki, Koszewo,
Lubin Koscielny)
- 1 gimnazjum ( Gimnazjum Nr 1 w Bielsku Podlaskim )
- 1 LO(ILO im. T. Kosciuszki w Bielsku Podlaskim)
- 8 ZSO ( ZS Bransk, ZS im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, ZS z DNJB w Bielsku
Podlaski, ZS Orla, ZS Augustowo, ZS Wyszki, ZS Bocki, ZS Rudka)
- 4 ZSP (ZS Nr 1, ,3.4 w Bielsku Podlaskim, ZSR w Rudce.

Nadal wysoce niezadowalajacy jest stan sanitarno — techniczny hali sportowej przy Zespole Szkot
Nr 1 ul. Szkolna. Korzystanie z hali i prowadzenie zaje¢ w-f nie stwarza bezpiecznych warunkow.
Parkiet w hali sportowej nieréwny, z ubytkami nawierzchni, ruchomy, $ciany w hali wykonane z plyty
pilsniowej zniszczone z ubytkami, armatura fazienkowa zniszczona, cze$¢ urzadzen sanitarnych
niesprawnych, stolarka okienna i drzwiowa zniszczona, nieszczelna z oznakami prochnienia i
ubytkami farby.

Stan techniczny hal sportowych w Zespole Szkét w Bransku i Zespole Szkét Rolniczych w Rudce jest
zadowalajacy. Zdecydowanej poprawie ulegly warunki sanitarno- higieniczne i techniczne
prowadzenia w-f w Zespole Szkét w Rudce. Zorganizowano tam przebieralnie dziewczat i chlopcow,
udostgpniono do uzytku tazienki i natryski.

Opieka medyczna:

Opieka medyczno - lekarska zapewniona jest w:
- 1 szkole podstawowej,
- 1 gimnazjum,

- 3Z80,
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- 2Z8P.
Opieka medyczno - pielggniarska zapewniona w:
- 2 szkotach podstawowych,
- 1 gimnazjum,
= L0y
- 5ZS0,
- 3.ZSP.
Opieka stomatologiczna zapewniona w 1 ZSO (ZS Bransk)

Gabinety profilaktycznej opieki zdrowotnej posiadaja:

- 2 szkoly podstawowe (Szkota Podstawowa Nr2 i Nr 5 w Bielsku Podlaskim)

- 1 gimnazjum ( Gimnazjum Nr 1 w Bielsku Podlaskim)

- 1LOILO.Im. T. Kosciuszki w Bielsku Podlaskim)

- 5 ZSO (ZS Bransk, ZS im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, ZS z DNJB w Bielsku
Podlaski, ZS Augustowo, ZSS Bielsk Podlaski)

- 3 ZSP ( ZS Nr 2,3,4 w Bielsku Podlaskim)

- 1 Centrum Ksztalcenia Praktycznego

Higiena dzieci — personel stuzby zdrowia nie zglasza przypadkéw wszawicy, jednak na podstawie

informacji uzyskanych podczas kontroli placowek, mozna stwierdzi¢, ze problem ten wystepuje

zarowno na wsi jak i w miescie. Sa to informacje uzyskane podczas kontroli od dyrekeji placowek.

Stwierdzono 15 przypadkéw swierzbu wérod dzieci i mlodziezy.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy.

W 2008 roku z wypoczynku letniego i zimowego skorzystalo 369 dzieci i mlodziezy w 3 placdwkach.
Przeprowadzono 3 kontrole kwalifikacyjne 1 6 kontroli w tych placowkach w ramach nadzoru nad
wypoczynkiem dzieci i mlodziezy. Placéwki funkcjonowaly bez zastrzezen . Nie stwierdzono

zaniedban w zakresie porzadku i czystosci.

Podsumowanie:
- Z roku na rok obserwuje si¢ poprawe stanu sanitarno — technicznego placowek o$wiatowo —

wychowawczych.

- nadal problemem jest niedostateczna liczba typowych sal gimnastycznych w szkolach z
zapleczem sanitarnym

- w placowkach  posiadajacych sale gimnastyczne z infrastruktura do prowadzenia zajec
sportowych, uczniowie sporadycznie korzystaja z mozliwo$ci umycia si¢ po zajeciach wf— co
jest spowodowane faktem umieszczania zajg¢ wf w planie lekcyjnym pomiedzy innymi
przedmiotami, a takze zbyt krétka przerwa miedzylekcyjng

- nadal zbyt mata liczba uczniéw tj. ok 49% korzysta z dozywiania
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W poréwnaniu z rokiem ubiegtym nieznacznej poprawie ulegta higiena procesu nauczania. W
filiach szkél podstawowych proces ten oceniono bez zastrzezen. W pozostalych ocena
rozkladow zaje¢ lekcyjnych wykazala, wystepowanie przerw 5- cio minutowych co nie
odpowiada higienie pracy umyslowej w zakresie wypoczynku miedzy lekcjami.

nadal istnieje problem dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii oraz
oznakowania mebli zgodnie z PN — ISO 5970: 19994 lub PN — EN 1729 — 1:2007

nadal istnieje problem wszawicy wérdd dzieci i miodziezy szkolnej zaréwno na wsi jak i w

miescie.

IX.DZIALANIA PODEJMOWANE W RAMACH PROMOCJI ZDROWIA CELEM
ZMNIEJSZENIA SKUTKOW ZAGROZEN DLA ZDROWIA MIESZKANCOW

POWIATU BIELSKIEGO ZA 2008 ROK

Dzialania w zakresie promocji zdrowia i o$wiaty zdrowotnej w 2008 roku realizowano zgodnie z

wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego, zasadniczymi zamierzeniami i planem pracy

Stanowiska Pracy do Spraw Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Bielsku Podlaskim.
Dziatalnoé¢ dotyczyla:

kontynuacji, wdrazania i realizacji programéw edukacyjnych o zasiegu ogolnopolskim i
wojewodzkim

wspierania realizatorow programéw edukacyjnych i interwencji nieprogramowych poprzez:
organizowanie szkolen i narad, udostepnianie materiatéw oswiatowo-zdrowotnych/edukacyjnych
do realizacji interwencji, udzielanie pomocy merytorycznej i metodycznej, publikacje w mass
mediach lokalnych

koordynowania programéw i przedsiewzieé prozdrowotnych poprzez inicjowanie dziatan,

nadzorowanie, monitorowanie i ocene ich realizacji.

W roku 2008 realizowano nastepujace przedsiewzigcia:

1. ,RADOSNY USMIECH - RADOSNA PRZYSZLOSC”

Program adresowany do uczniéw klas II szkét podstawowych oraz ich rodzicéw. Celem jego jest
zmniejszenie wystgpowania préchnicy zebéw u dzieci poprzez wzrost wiedzy na temat zdrowia
Jjamy ustnej, wyrobienia nawykéw higienicznych, podniesienie odpowiedzialnosci za higienge jamy
ustnej oraz zachgcenie rodzicéw do wspélpracy.

Programem objgto wszystkie szkoly podstawowe w powiecie ( 25szkot).
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Whnioski:

e W czasie realizacji programu koordynatorzy szkolni wykorzystywali réznorodne formy
edukacyjne w celu osiagnigcia zalozonych celéw programowych Wykorzystywano
wszystkie pomoce dydaktyczne, ktdre przekazano do szkoét.

e Program cieszyt si¢ duza aprobata wsréd uczniéw, rodzicow oraz koordynatordw i
realizatorow programu .

e Pozytywny stosunek Dyrektorow, wychowawcow, stomatologéw, pielegniarek szkolnych
do proponowanych dziatan prozdrowotnych.

2.,WOLNOSC ODDECHU — ZAPOBIEGAJ ASTMIE”

Gtéwnym celem programu jest u$wiadomienie rodzicom i opiekunom dzieci znaczenia wczesnej

profilaktyki astmy oraz stworzenie dzieciom zagrozonym ta powazng choroba mozliwosci

optymalnej jakosci zycia.

Adresatami programu sa uczniowie i ich rodzice klas I-III szk6t podstawowych,

Whioski:

e Wyedukowano rodzicow, nauczycieli K1. I szkot podstawowych powiatu bielskiego w celu

podniesienia $wiadomosci w zakresie umiejgtnosci obserwacji objawéw astmy u dzieci i
uswiadomienia znaczenia wczesnej profilaktyki astmy oraz stworzenia dzieciom zagrozonym

choroba mozliwosci optymalnej jakosci zycia.

3.,TRZYMAJ FORME!”

Cel :

Zwigkszenie swiadomosci dotyczacej wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie poprzez
poglebienie wiedzy na temat znaczenia zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu
cztowieka, ksztattowanie zmian postaw i zachowan zwiazanych z prawidlowym zywieniem, jakoscia
zywnosci i aktywnos$cia fizyczna, dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji
zamieszczonych na opakowaniach produktow spozywczych. Adresatami programu sa uczniowie
szkol podstawowych ( klasy V — VI) i gimnazjalnych ( klasy I-III) oraz ich rodzice

Whioski:

* Koordynatorzy szkolni wykorzystywali réznorodne formy realizacji programu. Celem
wzmocnienia programu organizowano imprezy prozdrowotne dla uczniéw, konkursy, gry i
zabawy

* Realizacja programu w 10 szkotach odbyta si¢ w oparciu o metode projektu , dzigki ktérej
uczniowie wspélnie z nauczycielami opracowali propozycje propagowania zasad zdrowego

stylu zycia zaréwno w szkole jak i w rodzinie oraz w §rodowisku lokalnym.
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¢ Realizacja programu pomogla pozna¢ zasady prawidtowego odzywiania, wzrosto

zainteresowanie ¢wiczeniami ksztattujacymi i dbalosécia o wlasne ciato.

4.PROGRAM ,,OGRANICZANIA ZDROWOTNYCH NASTEPSTW PALENIA TYTONIU”

Cel:
Zmniejszenie zachorowan inwalidztwa i zgonéw wynikajacych z palenia tytoniu (choroby uktadu

krazenia, oddechowego, nowotwory itp.)

Zadania:

Zmiana klimatu spolecznego i zachowan w stosunku do palenia tytoniu poprzez wieloptaszczyznowe

populacyjne dziatania edukacyjno — interwencyjne oraz szkoleniowe :

* Organizowanie masowych kampanii interwencyjnych z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu - 31
maja oraz Swiatowego Dnia Rzucania Palenia — trzeci czwartek listopada

* Organizowanie kampanii edukacyjno- interwencyjnych dla spolecznosci lokalnych z udziatem
powiatowe] stacji sanitarno — epidemiologicznej , zakladéw opieki zdrowotnej, placéwek
oswiatowo — wychowawczych, placowek kulturalno — o§wiatowych i mass mediow

* Dostarczanie materialdow oswiatowo — zdrowotnych do wykorzystania przy realizacji dziatan
dotyczacych profilaktyki palenia tytoniu

® Zbieranie danych dotyczacych przestrzegania zakazu palenia tytoniu w zakladach objetych
nadzorem PSSE

Whioski:

* Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu realizowano w powiecie bielskim
giownie w ramach Kampanii Multimedialnej ,,Mlodos¢ Wolna od Papierosa” i obchodow
,,E"»wiatowego Dnia bez Tytoniu” oraz ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”

* Zainteresowano pracownikéw jednostek nadzorowanych przez PIS w Bielsku Podlaskim tematyka
szkodliwosci nalogu palenia tytoniu w celu podjecia wlasciwego trybu postgpowania przy
realizacji dziatan prozdrowotnych w aspekcie ogdlnokrajowych kampanii interwencyjnych z
okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu- 31 maja oraz Swiatowego Dnia Rzucania Palenia — trzeci
czwartek listopada.

* Zwigkszyla sig ilos¢ os6b korzystajacych z telefonu zaufania w ramach kampanii interwencyjnych
z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu- 31 maja oraz S'wiatowego Dnia Rzucania Palenia — trzeci
czwartek listopada.

* Zporad lekarza i pielggniarki z Poradni Gruzlicy i Choréb Phuc korzystaly 33 osoby.

* W powiecie bielskim wéréd zaktadéw objetych nadzorem PSSE nie ma zakladéw, w ktorych nie

respektuje si¢ zakazu palenia.
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5., KLESZCZ MALY CZY DUZY NIC DOBREGO NIE WROZY”

Cel gléwny:
Zmniejszenie liczby zachorowan na choroby przenoszone przez kleszcze na czlowieka

Adresatami sq uczniowie klas II szko6t gimnazjalnych powiatu bielskiego

Whioski
e Program , Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrozy” wdrozony byt zgodnie z
zamierzeniami zaplanowanymi przez PIS w Bielsku Podlaskim na rok szkolny 2007/2008.
e Program wdrozono w 12 szkotach tj . 100% szkdl gimnazjalnych .
e  Wyedukowano mlodziez II klas szkét gimnazjalnych w zakresie profilaktyki chordb
wywolywanych przez kleszcze

6. PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB NOWOTWOROWYCH - ,ROZOWA
STAZECZKA”
Cel glowny:
Zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zachorowan na raka piersi wsréd kobiet
grupa docelowauczniowie klas I szk6t gimnazjalnych powiatu bielskiego
Whioski
e Program kierowany byl nie tylko w odniesieniu do uczennic ale do calego spoleczenstwa
powiatu bielskiego oraz wszystkich partnerow, ktorzy przyczynili sig do realizacji Programu.
¢ Program realizowaly szkoly ponadgimnazjalne w Bielsku Podlaski

7. PROFILAKTYKA HIV/AIDS
Whioski:
¢ Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV” realizowano w powiecie
bielskim giéwnie w ramach Kampanii Multimedialnej HIV/AIDS ph ,Wré¢ bez HIV™ i
obchodow ,,Swiatowego Dnia AIDS”, ktére mialy na celu u$wiadomi¢ spoleczefistwo o
podstawowych zasadach bezpiecznego zachowania i profilaktyki w przypadku wirusa HIV oraz

,ze problem HIV moze dotyczy¢ kazdego kto gdzie$ podrézowat lub zamierza podrézowaé .

8. ,,PROFILAKTYKA ZAKAZEN POKARMOWYCH I ZATRUC GRZYBAMI”

Cel:
Upowszechnienie informacji na temat profilaktyki zakazen pokarmowych i zatru¢ grzybami
Grupa docelowa: mieszkancy powiatu bielskiego gléwnie pracownicy stuzby zdrowia , pacjenci,

podopieczni zakladéw opieki zdrowotnej w srodowisku
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Whioski:

W 2008 roku na terenie powiatu bielskiego nie bylo zatru¢ grzybami

Wspdlpraca nawiazana przez PIS na poziomie powiatowym w zakresie dzialalnosci oswiatowo-

zdrowotnej i promocji zdrowia

» wewnatrz PIS:

Sekcja HZZi PU
Sekcja epidemiologii

Stanowisko Higieny Dzieci i Mlodziezy

» zinnyvmi jednostkami:

Urzad Miasta w Bielsku Podlaskim

Urzad Gminy w Bielsku Podlaskim, Bransku , Bo¢kach
Starostwo Powiatowe

Placowki oswiatowo — wychowawcze

Zaktady opieki zdrowotne;j

SPZOZ w Bielsku Podlaskim — Oddziat Obserwacyjno — Zakazny

Poradnia Gruzlicy i Choréb Phuc

Przedsiebiorstwo Komunikacji Samochodowej ,,Connex™ w Bielsku Podlaskim

PKS w Bielsku Podlaskim

PKP w Bielsku Podlaskim

Centrum Onkologii w Bialymstoku

Redakcja Bielskiej Gazety Wspolczesnej w Bielsku Podlaskim
Redakcja Bielskiego Kuriera Porannego w Bielsku Podlaskim
Multimedia Polska S.A w Bielsku Podlaskim

Osiedlowy Dom Kultury w Bielsku Podlaskim

Bielski Dom Kultury w Bielsku Podlaskim

Przedszkole Nr 5 w Bielsku Podlaskim

Komenda Hufca ZHP w Bielsku Podlaskim

Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim

Apteki powiatu bielskiego

Zakres wspolpracy PSSE z ww. instytucjami obejmowal wlaczanie si¢ w/w jednostki w realizacje

interwencji programowych i nieprogramowych na réznych etapach ich realizacji.
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X.WNIOSKI
Nadal najwigkszy problem epidemiczny naszego powiatu stanowia choroby odkleszczowe -
borelioza i wirusowe zapalenie mézgu przenoszone przez kleszcze. Powiat bielski obok

hajnowskiego jest terenem endemicznym dla tych chordb.

W oparciu o dane statystyczne i analize epidemiczng nalezy stwierdzié, ze zachorowania na
salmonellozy utrzymywaly si¢ na poziomie roku ubieglego. W roku 2007 zarejestrowano 21
zachorowan na salmonelloze, co daje wspdiczynnik zapadalnosci 34,8 na 100tys., podczas gdy
w 2008r. zarejestrowano 22 zachorowan, co stanowito wspolczynnik zapadalnosci 37,1 na
100tys. Wspotczynnik zapadalno$ci na salmonellozy w woj. podlaskim w 2008r. wyniost 28,4
Z powyzszych danych wynika, ze zatrucia pokarmowe o etiologii salmonellozowej stanowia
dos¢ czesta przyczyne zachorowan.

W 2008r. zarejestrowano 1 zachorowanie na WZW A i | przypadek WZW C. podczas gdy

w 2007r. nie rejestrowano zachorowan na WZW roznych typow.

Wykonawstwo szczepiei w powiecie bielskim w 2008 r w poréwnaniu z rokiem 2007
ksztaltowalo si¢ na podobnym poziomie i wynosito okolo 95% i w poszczegdlnych rocznikach
Jest zgodne z obowiazujacym przepisami prawnymi. Obserwuje si¢ wzrost zainteresowania
szczepionkami wysokoskojarzonymi, finansowanymi przez rodzicow. Wsrod dzieci
urodzonych w 2008 roku taka szczepionka zaszczepiono 30% podlegajacej do uodpornienia

populacji.

Stan sanitarno - techniczny placéwek shuzby zdrowia na terenie powiatu bielskiego ulega

sukcesywnej poprawie.

Najczestsza  przyczyna kwestionowania probek wody z wodociagéw bylo przekroczenie

parametrow fizyko — chemicznych : manganu, zelaza, metnosci jonu amonowego.

Stan sanitarno-higieniczny kontrolowanych obiektéw uzytecznoéci publicznej utrzymywat
si¢ na podobnym poziomie jak w 2007 roku i oceniony byt jako dobry.

Z analizy danych dotyczacych oceny stanu sanitarnego obiektow zywnosci i Zywienia w
oparciu o kryteria ujete w ,,Arkuszu oceny stanu sanitarnego” wynika, ze maleje odsetek tych,
ktore oceniono jako niespetniajace wymagan obowiazujacego prawa zywnosciowego. Jako
niezgodne z wymaganiami obowiazujacego ustawodawstwa w roku 2008 oceniono 6

obiektow (1,36%),w roku 2007- 7 obiektéw( 1,64%), w roku 2006 - 28 obiektow (6,44%).
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Jakos$¢ zdrowotna $rodkow spozywezych produkowanych i wprowadzanych do obrotu na
terenie dzialalnosci PPIS w Bielsku Podlaskim utrzymuje si¢ na poziomie podobnym w
stosunku do roku ubieglego. Odsetek kwestionowanych probek w roku 2005 — 3,73%; w roku
2006 —2,16%; w roku 2007 - 0%.

Wystepujace nieprawidlowosci w jakosci zywienia w zakladach Zzywienia zbiorowego
zamknietego wskazuja na konieczno$¢ kontynuowania dziatan edukacyjnych kierowanych do
0sob odpowiedzialnych za prawidlowe, racjonalne planowanie zywienia w zakladach

zywienia zbiorowego zamknigtego

Dziatania kontrolne, mobilizacyjne podejmowane i realizowane przez Panstwowa Inspekcja
Sanitarna przyczyniaja si¢ do poprawy i zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci produkowane;j

i wprowadzanej do obrotu przez przedsigbiorcow na terenie powiatu Bielsk Podlaski.

Analiza uzyskanych wynikéw z przeprowadzonych kontroli w ramach urzedowej kontroli
zywnosci wskazuje, ze mimo poprawy stanu sanitarno-higienicznego obiektéw zywnosci i
Zywienia stwierdza si¢ nieprzestrzeganie obowiazujacych wymagan ustawodawstwa w
zakresie bezpieczenstwa zywnosci. Stwierdzone naruszenia wskazuja na potrzebe
kontynuowania dzialan kontrolnych oraz mobilizowania przedsigbiorcow do zapoznawania
sig, wdrazania 1 przestrzegania obowiazujacych wymagan ustawodawstwa w zakresie

zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci.

. W 2008r w poréwnaniu do 2007r zgloszono wigcej podejrzen chorob zawodowych.(7)

Najczesciej stwierdzane choroby zawodowe w 2008r to: borelioza — 5 przypadkow,

zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw plucnych — 2 przypadki, niedowlad
migsni faldéw glosowych — 1 przypadek .

W poréwnaniu do 2007 roku nie ulegta zmianie liczba zakladéw, w ktorych stwierdzono

wystepowanie czynnikow rakotworczych .

Wzrosta liczba os6b pracujacych w przekroczonych normatywach higienicznych z 3 0séb w
2007 do 7 w 2008.
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Z roku na rok obserwuje si¢ poprawe stanu sanitarno — technicznego placowek o$wiatowo —

wychowawczych.

Nadal problemem w szkolach jest niedostateczna liczba sal gimnastycznych z zapleczem

sanitarnym.

W placowkach posiadajacych sale gimnastyczne z infrastruktura do prowadzenia zajel
sportowych uczniowie sporadycznie korzystaja z mozliwosci umycia si¢ po zajeciach wf- co
jest spowodowane faktem umieszczania zajg¢ wf w planie lekcyjnym pomiedzy innymi

przedmiotami, a takze zbyt krotka przerwa migdzylekcyjna.

Nadal zbyt mata liczba uczniéw tj. ok 49% korzysta z dozywiania

W poréwnaniu z rokiem ubieglym ,nieznacznej poprawie ulegla higiena procesu nauczania.
W filiach szkol podstawowych proces ten oceniono bez zastrzezefi. W pozostalych ocena
rozkltadow zajec¢ lekcyjnych wykazata, wystgpowanie przerw 5- cio minutowych, co nie

odpowiada higienie pracy umystowej w zakresie wypoczynku miedzy lekcjami.

Nadal istnieje problem dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii oraz
oznakowania mebli zgodnie z PN — ISO 5970: 19994 lub PN — EN 1729 — 1:2007

. Na podstawie informacji od dyrektoréw placéwek mozna stwierdzi¢, ze pojawia sig problem

wszawicy wsréd dzieci i miodziezy szkolnej zaréwno na wsi jak i w miescie.

Zwigkszyla si¢ réznorodnos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych w ramach realizacji
interwencji programowych i nieprogramowych.:
- Interwencje programowe i nieprogramowe realizowano zgodnie z zamierzeniami i
planem pracy PIS w Bielsku Podlaskim.
- Do wspétpracy pozyskano placéwki oswiatowo — wychowawcze, placéwki kulturalno
— o$wiatowe,
- zaklady opieki zdrowotnej, instytucje samorzadowe i pozarzadowe, jednostki
administracyjne, mass media.
- Zalozone w programach cele zostaly zrealizowane, efekty zostaly osiagniete.
Podniesiono poziom swiadomosci wsrdd spoleczenstwa, ksztaltowano prawidlowe

postawy i zachowania zdrowotne.
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